
Zpravodaj obce PONIKLÁ

Pod horami
7–8/2026

„ Je pro mě radost rozdávat radost.“ 
Helena Prošková



měsíc den (pondělí) týden

LEDEN
5. 2.
19. 4.

ÚNOR
2. 6.
16. 8.

BŘEZEN
2. 10.
16. 12.
30. 14.

DUBEN
13. 16.
27. 18.

KVĚTEN
11. 20.
25. 22.

ČERVEN
8. 24.

22. 26.

ČERVENEC
6. 28.

20. 30.

SRPEN
3. 32.
17. 34.
31. 36.

ZÁŘÍ
14. 38.
28. 40.

ŘÍJEN
12. 42.
26. 44.

LISTOPAD
9. 46.

23. 58.

PROSINEC
7. 50.
21. 52.

PRAVIDELNÝ SVOZ  
KOMUNÁLNÍHO ODPADU 2026

PŘEDPLATNÉ  
ZPRAVODAJE POD HORAMI
Roční předplatné činí 100 Kč,  
cena při zasílání poštou je 260 Kč.

Předplatné lze hradit buď převodem  
na účet č. 1263092319/0800 nebo osobně 
na OÚ v hotovosti nebo platební kartou. 

Zastupitelé již poplatky nevybírají.

DŮLEŽITÉ KONTAKTY
OBECNÍ ÚŘAD
starosta Tomáš Hájek
603 569 389, 481 585 133
Hajek@ponikla.cz
Monika Nováková, Lucie Slavíčková
481 585 981, 733 746 420
obec@ponikla.cz
obecní četa, sběrný dvůr (T. Klikorka)
608 084 782
ceta@ponikla.cz

VODOVODY (odečty, poruchy)
Hoření a střední Poniklá, Nová Ves (M. Dobiáš)
737 863 818
Dolení Poniklá, Přívlaka, Preložka (J. Čížek)
721 154 738

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA PONIKLÁ  (Dana Kubínová)
737 464 874

MATEŘSKÁ ŠKOLA
481 585 257, 737 711 997
skolka.ponikla@seznam.cz

ZÁKLADNÍ ŠKOLA
481 585 206, 604 310 491
zs@ponikla.cz

KNIHOVNA
732 608 524
knihovna@ponikla.cz

POŠTA PARTNER PONIKLÁ
739 377 484
Den v týdnu Rozsah hodin pro veřejnost
PO:  13.00–16.00
ÚT:  09.00–12.00
ST:  14.00–17.00
ČT:  09.00–12.00
PÁ:  13.00–16.00

DĚTSKÝ LÉKAŘ 
481 551 338 Poniklá
481 551 339 Jablonec nad Jizerou
Ordinační hodiny: 
PO: 7.00–12.00 ordinace Jablonec nad Jizerou
ÚT: 7.00–12.00 ordinace Poniklá
ST: 12.00–16.00 ordinace Jablonec nad Jizerou
ČT: 13.00–17.00 ordinace Poniklá
PÁ: 7.00–12.00 ordinace Jablonec nad Jizerou

LÉKAŘ PRO DOSPĚLÉ
MUDr. Karásková
777 328 487, 777 641 330 (recepty)
Ordinační hodiny v Poniklé čp. 266:
PO: 13.30–18.00
ÚT: 8.00–12.00; na objednání: 12.00–13.00
PÁ: 8.00–12.00;
Ordinační hodiny v Jilemnici J. Harracha čp. 90:
PO: 7.30–12.00
ÚT: 14.00–16.00
ST: 8.00–12.00; na objednání: 12.00–13.00
ČT: 7.30–12.00; na objednání: 12.00–12.30

Zpravodaj obce Poniklá POD HORAMI 7–8/2026, číslo 239, ročník 56, reg. č.: MK ČR E 17675, náklad 430 výtisků.
Vydává obec Poniklá, Poniklá 65, 512 42 Poniklá, IČ 00276006. Internetová adresa: www.ponikla.cz
Odpovědná redaktorka a jazyková korektura: Hana Hájková. Tisk: Gentiana Jilemnice. Cena 20 Kč.
Cena pro roční předplatitele 100 Kč. Cena pro předplatitele při zasílání poštou 260 Kč.
Zpravodaj Pod horami je dvouměsíčník. Uzávěrka příštího vydání: 25. 10. 2026
SVÉ PŘÍSPĚVKY, PROSÍME, ZASÍLEJTE NA E-MAIL: redakce.podhorami@gmail.com
Příspěvky mohou být redakcí upravovány a kráceny. Zveřejněné příspěvky nemusí vyjadřovat stanovisko redakce. 
Za všechny příspěvky děkujeme!
Fotografie na úvodní straně: Helena Prošková při interview pro zpravodaj, autor: Hana Hájková
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OBECNÍ HLÁSNÝ
Přestože se zanedlouho končí volební cyklus místní samosprávy, obec dle plá-
nu pokračuje v rozjetých projektech. Ono to ostatně zdaleka nekončí odjezdem 
stavební firmy, ale až následnou papírovou válkou. Využijme prostor ke krátké 
rekapitulaci právě zpracovávaných větších akcí.

Veřejné osvětlení
Ve fázi dodatečného papírování je tak dnes již projekt kompletní obnovy veřej-
ného osvětlení za cca 8 mil. Kč při dotaci cca 5 mil. Kč. Měření potvrdilo osvit dle 
norem (intenzitu i rozpoložení). Konečná cena byla shodná se smlouvou. 

Vodovod Přívlaka
Pro více než 50 nových odběratelů postavený vodovod na Přívlace již slouží, nic-
méně prochází kolaudací a dalšími náležitostmi. Cena (a to je vlastně docela vzác-
né) je ve finále o zhruba 300 tisíc Kč menší, než jak byla vysoutěžena. I tak ale akce 
vyšla na cca 12,1 mil. Kč při dotaci cca 7,3 mil. Kč. Další ze suchých roků ukazuje, 
že to nebyla zbytečná investice.

Huderovo
Čerstvě je dokončena také rekonstrukce místní komunikace od Huderova smě-
rem k Šírovým, včetně zálivu na zastávce Poniklá střed (Huderovo). Tady se na-
opak vyskytlo několik víceprací, když bylo třeba více sanovat podmáčené nebo 
méně únosné podloží a když bylo asfaltováno o něco více ploch (místo kon-
stantních 3 m šířky na plný původní profil včetně větších ploch v křižovatkách 
a u zastávky). Z původních 1,6 mil. Kč na cca 2,1 mil. Kč při dotaci cca 1,2 mil. Kč.

60 a pošta
Ještě i fyzicky pak pokračuje akce čp. 60, nyní již ale jen venkovními pracemi (deš-
ťová kanalizace, zpevněné i nezpevněné plochy kolem domu). A obkopán bude 
do konce roku částečně i dům pošty (chodník u kadeřnictví) kvůli posílení hyd-
roizolace. Pošta, jak se ukázalo třeba při letní rekonstrukci podlahy v jednom ze 
sklepů, nám sedí na vlhku a i přes celou řadu opatření stále není v uspokojivém 
stavu. Zrovínka tady se to vysychání pramenů tedy naopak moc neprojevuje…

Zásilkovna
V provozu je již samoobslužný box Zásilkovny u zdravotního střediska. Bez ob-
sluhy, zato kdykoliv.

Volby
Volby do obecního zastupitelstva se konají v pátek 9. října (14.00 až 22.00) 
a v sobotu 10. října (8.00 až 14.00), volební místnost bude opět v Kulturním 
domě Kantýna. Je dobře, že je v Poniklé o veřejné dění zájem a můžeme vybírat 
ze tří plných kandidátních listin. Ponoukám všechny oprávněné voliče, aby využili 
svoji možnost zvolit takové zastupitele, které chtějí. Volba je privilegium, je tajná, 
svobodná a v komunálních volbách i docela dost adresná. A na rozdíl od jiných 
typů voleb lze volit celá uskupení, nebo si vybírat jednotlivé kandidáty dokonce 
i z vícero uskupení naráz. Další šance ovlivnit složení místní samosprávy bude 
zase až za čtyři roky. A víte, kolik do té doby proteče Jizerou vody?
Tomáš Hájek, starosta

V návaznosti na loňskou úpravu 
prostranství Huderova byl konečně 
vyasfaltován i záliv pro autobus 
u perónu zdejší zastávky.

Nad většinou původních kovových 
stožárů se stáhla mračna.

Vlevo od finišeru je k Ponikelskému 
potoku notný svah. I proto bylo pod-
loží opravované komunikace zpevňo-
váno geomřížemi.

Množství stožárů odpovídá významu komunikace, přičemž nejhustší je přirozeně 
u státní a krajských komunikací.
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Jednání obecní rady za období červenec až srpen 2026
Vážení ponikelští sousedé! Přečtěte si opět několik málo řád-
ků o tom nejdůležitějším, o čem jednala obecní rada během 
letních měsíců.

V minulém čísle jsme Vás informovali o vypsání veřejné zakáz-
ky malého rozsahu na stavební práce na zakázku s názvem 
„Poniklá – rekonstrukce a rozšíření vodojemu“. V prvním kole 
jsme si vybrali několik osvědčených firem, které jsme obeslali 
uzavřenou výzvou, bohužel jsme neobdrželi žádnou nabídku, 
proto jsme zakázku vypsali opětovně formou otevřené výzvy 
na profilu zadavatele. S napětím čekáme do konce srpna, zda 
se nám uchazeči přihlásí. Na výsledek si budete muset po-
čkat do příštího čísla. S realizací akce se počítá v příštím roce.

Možná jste někteří zaznamenali, že o zeleň na hřbitově v Po-
niklé se nám v letošním roce začali starat někteří členové My-
sliveckého sdružení Kákov. A právě na jejich upozornění jsme 
zadali údržbu nově vysazených stromů – byly provedeny vý-
chovné řezy, obecní četa provedla likvidaci plevele v kamen-
ných chodníčcích. V následujících týdnech a měsících bude 

provedeno označení opuštěných náhrobků a hrobů výzvou 
k zaplacení nájemného. Pro připomenutí stojí, že o hřbitov 
na Přívlace se nám už léta starají členové SDH Přívlaka, dě-
kujeme!

V souvislosti s instalací nového veřejného osvětlení rozhodla 
rada obce o odstranění reklam na sloupech veřejného osvět-
lení, které už roky nejsou placeny. Revitalizace veřejného 
osvětlení byla dodavatelskou firmou dokončena.

Rada obce rozhodla o pořízení vodorovného a svislého do-
pravního značení pro budoucí radarové měření na silnici 
I/14, a to zejména díky souhlasnému stanovisku Ředitelství 
silnic a dálnic. Po mnoha měsících a letech společných jed-
nání s vlastníkem komunikace a Policií ČR došlo ke společné 
shodě, jak posílit dodržování maximálně povolené rychlosti.

Vážení sousedé, užijte si poslední letní dny a prožijte příjem-
ně pohodový nadcházející podzim!

Petra Novotná, místostarostka

Společenská kronika
červenec–srpen 2026

Jubilea
Věra Kavánová, 70 let
Vlastimír Holubec, 70 let
Alena Hnízdilová, 75 let
Margita Skalská, 75 let
Anna Trojanová, 75 let
Vladimír Borde, 75 let
Ludmila Višňáková, 80 let
Petr Trojan, 80 let

Zlatá svatba – 50 let spolu
Anna a Karel Biedermannovi

Narození
Matěj Seifert (červen)
Klim May
Eleanor Cvrčková

Úmrtí
Libuše Jancáková

Záloha  
na vodné a stočné

Jako vloni, tak i letos nabízíme 
možnost zaslání dobrovolné zá-
lohy na vodné a stočné těm, 
kteří mají odběr vody větší a cel-
ková roční suma za vodné a stočné 
ve vyúčtování, které bude vystave-
no v lednu 2027, by pro ně mohla 
být nepříjemná.

Výši takové zálohy ponecháme na 
Vašem uvážení, ideálně by se moh-
lo jednat zhruba o polovinu Vaší 
roční spotřeby zaokrouhlené na 
celou stokorunu.

Platit lze buď osobně na OÚ (lze 
platit hotově i kartou), nebo ban-
kovním převodem na účet obce 
1263092319/0800. 
Jako variabilní symbol uveďte 
2310*** (*** = č. p. nemovitosti, 
za kterou platíte – tedy např. pro 
č. p. 65 bude variabilní symbol 
2310065). Do poznámky, prosím, 
uveďte příjmení plátce, což je dů-
ležité zejména pro domy, které 
mají více vodoměrů v jednom čís-
le popisném. Obyvatel bytových 
domů, kde je zřízeno Společenství 
vlastníků, se toto netýká, platí si to-
tiž nadále zálohy prostřednictvím 
svého společenství a nic se pro ně 
nemění.
OÚ

Poděkování
Chtěli bychom poděkovat obecnímu úřadu a panu Schmidtovi se 
ženou, kteří nám osobně blahopřáli k naší zlaté svatbě, za předané 
květiny a dárky.
Bylo to moc příjemné posezení a hezky strávené odpoledne.

Anna a Karel Biedermannovi

Žádosti o koupi  
obecních pozemků
Žadatel: Zdeněk Holubec
Pozemky: dle GP č. 849-79/2025, 
k. ú. Poniklá: ppč. 1745 a spodní část 
ppč. 2855/2 o výměře 209 m2 kvůli 
přístupu k čp. 144 současně s pro-
dejem některých svých pozemků 
obci jako protiúčet.

Žadatel: Ivan Starý
Pozemky: části ppč. 204 a ppč. 2977 v k. ú. Poniklá
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VÝZVA K OŘEZU VĚTVÍ ZASAHUJÍCÍCH  
DO PROFILU KOMUNIKACE

Obec Poniklá vyzývá vlastníky stromů a keřů v okolí obecních cest, aby provedli jejich důsledný ořez. Na některých vět-
vičkách a větvích totiž máte zbytky červené barvy (hasiči), žluté barvy (sanitka), zelené barvy (popeláři), oranžové barvy 
(obecní četa), zásilkové a jiné služby nepočítaje… Ovocné i okrasné, listnaté i jehličnaté, keře i stromy, živé ploty i solitéry 
je třeba udržovat alespoň 0,5 m od hrany komunikace (od hrany asfaltu, případně od hrany nezpevněné cesty). Tedy 
vytvořit pro bezpečný průjezd vozidel údržby a záchranných složek koridor respektující plnou šíři komunikace zvětšený 
na každé straně alespoň o půl metru, od země alespoň do 5 metrů výšky.

A myslete, prosím, i na to, že za sucha jsou větve v nějaké poloze, zatímco po dešti, případně obtěžkány ovocem, se 
skloní přesně tam, kde působí škody. Nemalé.

Někde je už situace taková, že řešíme, jak v budoucnu ořezat zeleň i bez spolupráce majitele. Ale nebylo by to ani ele-
gantní, ani hezké. Takže předpokládám, že k tomu s Vaší pomocí ani nedojde. Děkuji.

Tomáš Hájek, starosta
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PONIKELSKÉ OBROZENÍ

Poř. 
č. Jméno a příjmení Pohlaví

Věk ke 
druhému dni 

voleb
Povolání

1. Ing. Tomáš Hájek muž 43 starosta obce

2. Ing. Petra Novotná žena 42 projektová manažerka

3. Ing. arch. Jaromír Jirouš muž 41 architekt

4. Ing. Tomáš Nosek muž 38 technik ÚP Rezek, KRNAP

5. Ing. Jan Kubín muž 43 servisní technik

6. Bc. Soňa Anna-Marie Fišerová žena 54 přadlena a grafička

7. Marek Kulhavý muž 48 perlař

8. Bc. Kateřina Dobiášová, Dis. žena 38 projektová manažerka

9. Daniel Šír muž 46 pekař

10. Mgr. Marta Hrbáčková žena 48 ředitelka základní školy

11. Marek Skalský muž 39 podnikatel

12. Václav Novák muž 40 podnikatel

13. Silvie Jónová žena 50 pracovník v odbytu a logistice

14. Miroslav Hanuš muž 65 důchodce

15. Ing. Ladislav Chlum muž 74 důchodce

Kandidátní listina
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Volební program Ponikelského obrození na léta 2026–2030
Vážení sousedé,
po čtyřech volebních obdobích, ve kterých měli naši kandidáti rozhodující vliv na rozvoj obce, by o nás spíše než sliby měly 
mluvit dosavadní skutky. A ano, slyšíte jejich chválu na každém kroku! Přesně tak! Kde jinde než ve volebním programu 
bychom totiž měli odhodit falešnou skromnost? A proto si řekněme na rovinu, že Ponikelské obrození je tím nejlepším, co 
může naši velebnou Poniklou opět potkat! No vážně! Přestože se stále jmenujeme obrození, nabízíme totiž především 
kompetence a zkušenosti sehraného týmu.
Obecní politika není ideologická ani partajní. Je to především mravenčí práce při správě poměrně rozsáhlého obecního ma-
jetku tak, aby v obci „všechno fungovalo“ s rozšířenou ambicí „aby to také bylo hezké a bezpečné“ a s nejvyšší metou 
„aby to přinášelo potěšení a zábavu“. Ponikelské obrození (a zdůrazněme, že ve svorné shodě a s konstruktivní pomocí 
zastupitelů za SDH i Sokol) se snažilo a bude i nadále snažit o pokud možno vyváženou péči o všechny oblasti veřejného 
života s důrazem na co nejvyšší míru uplatnění dotačních zdrojů. Díky nim (ročně to bývá cca 10 mil. Kč) se můžeme pouštět 
i do větších projektů, aniž by byla obec dlouhodobě zadlužená. Zároveň deklarujeme, že na penězích nesedíme, ale veškeré 
dostupné zdroje každým rokem otáčíme do konkrétních akcí. Ano, někdy se racionálně upřednostní to, nač zrovna stát či kraj 
také přispěje – a jiné záměry si na uskutečnění počkají do pro ně lepších časů. To znamená být připraven a flexibilní. Obec má 
již dnes v zásobě projekty skoro na celé další volební období a záměry na dobu ještě o dost delší. Pojďme si o těch zásadních 
konečně popovídat trochu podrobněji a zkusme toto zamyšlení pojmout jako jakousi inventuru úkolů, které logicky navazují 
na vše dosud uskutečněné.
Spolky jsou základem všeho! Sázíme na ně a doufáme, že pokračující vzájemnou spoluprací dobrovolnické činnosti a obecní 
podpory (obecní grant) budou spolky i nadále hlavními hybateli společenského, kulturního i sportovního dění.
Maximální podporu má i nadále zachování a rozvoj mateřské školy i dvoustupňové základní školy. Škola je dnes sou-
stavnou péčí ve výborném stavu a čeká již jen na novou venkovní učebnu, pro mateřskou školu je zpracován plán celkové 
rekonstrukce.
Vodovod i kanalizaci nadále chceme provozovat ve své režii, hlavní výzvy spočívají v odolnosti vůči suchu. Připravený je 
projekt rekonstrukce a zvětšení vodojemu Horní Dola a napojení Preložky na stabilní zdroje z hlavního vodovodu.
Tuláčkova náves se již stala důstojným a příjemným „pupkem světa“, do dvou let budou dokončeny ještě úpravy kolem 
požární nádrže a pomníku padlým. Větší péči do budoucna chceme tedy věnovat dalším veřejným prostranstvím, zejména 
hřišti u Jizery, hoření požární nádržce a prostranství kolem DPS.
Připravený máme projekt (vč. dotace) na rekonstrukci budovy obecního úřadu včetně parkovacích stání.
Nezapomínáme ani na bezpečnost. Na exponovaných místech se v nezbytné míře objevují bezpečnostní kamery, na I/14 
je po delším boji povolen a objednán modul úsekového měření, připraven (vč. financování) je chodník od fary k Floriánovi. 
A i když to trvá zoufale dlouho, budou snad někdy dokončeny do finální podoby i chodníky u I/14.
Další péči budeme věnovat i koupališti, přičemž zejména vyhotovíme architektonickou studii na rekonstrukci objektu Bahýn-
ko tak, aby lépe vyhovoval současným potřebám.
Veřejné osvětlení by teď mělo sloužit úsporněji a bez nutnosti oprav, proto bude prostor pro žádaná dílčí doplnění lamp na 
zatím neosvětlená místa. Ale v hluboké noci chceme i tak tmu!
Kulturní dům Kantýna se znovu restaurací patrně nestane. Zato ale slouží spolkům jako pohodlná zkušebna i jako místo 
k pořádání akcí ve vlastní režii, je k dispozici pro soukromé pronájmy, přičemž na jeho provoz vydělává fungující ubytovna 
(původně zamýšlená jako čistě nezištná pomoc uprchlíkům). Interiér sálu by ale zasloužil obnovu. Obrázky a projekt k tomu 
máme, zdroje zatím (!) ne, hledáme.
Hřbitovy prokoukly, úkolem zůstává revize opuštěných hrobů a hlavně stav interiéru smuteční síně. Je za zenitem esteticky, 
ale i funkčně. Projekt by byl – a hezký!
Aby mohla být terénní pečovatelská služba na území naší obce nadále podporována krajem a aby rozšířila své pole působ-
nosti i o víkendy a večerní hodiny, jednáme o jejím sloučení (resp. včlenění) do jiné v našem okolí působící sociální služby.
Oříškem je Stará hasičská zbrojnice. Svojí dispozicí není použitelná na více než sklad, spolu se sousední obecní budovou se 
ale nachází na velmi exkluzivním místě. Rádi bychom zde po celkové přestavbě při zachování architektonického tvarosloví 
viděli obecní knihovnu (tím uvolnili její stávající prostory pro školní klub), pěknou kavárnu i místo plnící funkci obřadní síně 
(a tím uvolnili její stávající prostor pro obecní byt). Konkrétní zadání bychom uměli kreativně přizpůsobit případné dotační 
podpoře.
Většina obecních bytů se nachází ve starších domech, takže jejich rekonstrukce jsou nákladnější. Ale i tak se bytový fond obce 
soustavně zlepšuje. I nadále se budou všechny prostředky z nájmů vracet do jeho oprav.
Podporujeme též uměřený turistický ruch a pomocí dotací zaměřených speciálně na turisty chceme i nadále chystat taková 
opatření, která budou k užitku též místní komunitě.
A máme tu i opakovaně nesplněný slib, ale dáváme ho znovu v naději, že teď už na knihu o Poniklé dojde. Materiálu jsme 
systematicky shromáždili až dost, teď jde ale o to k tomu vážně sednout…
SUMA SUMÁRUM – čím podrobněji tu naši vísku známe, tím více vidíme, kde všude by potřebovala vylepšit. Výše vytčené 
cíle jsou ty největší, ale ne jediné, běžný provoz vsi přináší dnes a denně nové potřeby a je to vlastně do značné míry velká 
improvizace, vždy na hraně možného. Na rovinu si řekněme, že vše výše slíbené splnit nelze, usilovat se o to ale všemi silami 
musí!
Pokud máte pocit, že se ves rozvíjí a že jde plus mínus správným směrem, zvažte podporu našich kandidátů. Děkujeme!
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SDH PONIKLÁ

Volební program SBORU DOBROVOLNÝCH HASIČŮ PONIKLÁ 

Vážení a milí spoluobčané, Sbor dobrovolných hasičů Poniklá Vám tak jako v minulých letech předkládá kandidátní listinu 
pro volby do Zastupitelstva obce Poniklá. Od roku 1990 je to již po desáté, co se členové a příznivci našeho sdružení nebojí 
vstoupit do věcí veřejných, zapojit se do dění v naší obci a převzít za své rozhodování odpovědnost. Již po čtyři volební období 
zástupci SDH Poniklá zaujímají posty v organizačním složení obce. Po uplynutí mnohaleté spolupráce v radě obce se zástupci 
z řad Ponikelského obrození si můžeme s pokorou říci, že se jednalo o vyrovnaný vztah, naplněný společným zájmem a stej-
ným úhlem pohledu. A tak je i nadále naším cílem, aby kandidáti Sboru dobrovolných hasičů Poniklá zůstali v aktivním poli 
dění, dotáhli započaté projekty do zdárného cíle a započali přípravu pro akce navazující.

V uplynulém volebním období se podařilo uskutečnit řadu záměrů, které byly součástí také našeho volebního programu. Na 
jejich realizaci jsme se jako součást vedení obce podíleli společně se zástupci ostatních uskupení. Velmi si vážíme toho, že se 
při rozhodování dařilo nacházet společnou shodu napříč zastupitelstvem.

Mezi uskutečněné projekty patří například pořízení automobilu pro pečovatelskou službu, vybudování chodníku od fary ke 
škole, nová sběrná místa, ozvučení kinosálu, úprava prostranství za Kantýnou nebo pokračování oprav místních komunikací.

Tyto výsledky proto nevnímáme jako úspěch jednoho uskupení, ale jako výsledek společné práce zastupitelstva ve prospěch 
Poniklé a jejích občanů.

Naším záměrem bude: 

▸ Financování obecních projektů pomocí dotačních programů.

▸ Řádná správa a údržba obecního majetku.

▸ Pokračovat v obnově místních komunikací.

▸ Obnova a doplnění navigačního systému obce.

▸ Budování chodníků s pomocí dotačních programů.

▸ Rekonstrukce smuteční síně s pomocí dotačních programů.

▸ Pokračování v úpravě (odpadových) sběrných míst.

▸ Rozšiřování dětských hřišť v rámci obce .

▸ Podpora a zachování občanské vybavenosti (mateřská škola, základní škola, dům s pečovatelskou službou, pošta, obcho-
dy, prodejny a provozovny, ordinace praktického lékaře pro dospělé, děti a dorost).

▸ Vybudování venkovního přístřešku v blízkosti školy, sloužící jako venkovní učebna, případně místo pro relaxaci.

▸ Propojení vodovodního řadu Preložka s obecním řadem a rekonstrukce vodojemu Horní dola.

▸ Nadále podporovat činnost obecních spolků.

▸ Podpora místních podnikatelů.

▸ Údržba obecních pozemků.

▸ Zlepšování celkového vzhledu obce.

Vážení spoluobčané, kandidátní listina Sboru dobrovolných hasičů v Poniklé nabízí vyvážený poměr názorů a nápadů na další 
rozvoj naší obce, chceme být v jednání s Vámi otevření, přístupní a naslouchat Vašim námětům. Děkujeme Vám za přízeň 
a velice si vážíme Vaší podpory.
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Poř. 
č. Jméno a příjmení Pohlaví

Věk ke 
druhému dni 

voleb
Povolání

1. Tomáš Klikorka muž 51 vedoucí technické čety obce

2. Bc. Petr Hájek, Dis. muž 40 příslušník bezpečnostního sboru ČR – policista

3. Jakub Harcuba muž 44 technik v oddělení technologie a vývoje

4. Bc. Lukáš Pírko muž 31 programátor

5. Renáta Pušová, Dis. žena 40 učitelka MŠ

6. Ing. Vítězslav Schmidt muž 63 učitel SŠ

7. Mgr. Jana Klikorková žena 47 zástupkyně ředitelky MŠ

8. Bc. Jaroslav Hrbáček muž 50 učitel

9. Ing. Petr Plichta muž 61 OSVČ – geodet

10. Ondřej Skalský muž 39 příslušník bezpečnostního sboru ČR – hasič

11. Stanislav Čurda muž 30 příslušník bezpečnostního sboru ČR – hasič

12. Kryštof Hájek muž 27 příslušník bezpečnostního sboru ČR – hasič

13. Jan Jindřišek muž 48 obsluha CNC strojů

14. Ing. Jaromír Jirouš muž 67 důchodce

15. Vladimíra Macháčková žena 58 zdravotní sestra

Kandidátní listina
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SDRUŽENÍ NEZÁVISLÝCH KANDIDÁTŮ A T. J. SOKOL PONIKLÁ

Kandidátní listina
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PONIKLÁ? HLAVNĚ AŤ SE NÁM TU DOBŘE ŽIJE
Nechceme vám slibovat hory doly. Ostatně hor máme kolem Poniklé dost a doly tu, pokud víme, byly a zatím jejich znovuo-
tevření neplánujeme.
Chceme se na další roky dívat jednoduše a s rozumem. Dokončit to, co už je rozdělané, pustit se do věcí, které opravdu po-
třebujeme, a zároveň mít oči otevřené pro nové nápady. Ne všechno půjde hned, ne všechno půjde snadno a určitě se najde 
něco, co nepůjde vůbec. Ale to přece není důvod to předem vzdát.
V první řadě chceme dotáhnout akce, které už v obci běží z minulých let. Dokončit chodníky u hlavní silnice, dokončit připra-
vovaná opatření ke snížení rychlosti, opravit smuteční síň. Prostě nejdřív dokončit rozdělanou práci a teprve potom se vrhat 
po hlavě do dalších dobrodružství.
A těch dalších nápadů není zrovna málo.
Rádi bychom se podívali na obecní prostory a objekty, které dnes neslouží tak, jak by mohly, a zkusili jim dát nový život. Příkla-
dem je Kantýna, která by podle nás mohla obci sloužit mnohem více. Chceme proto hledat nové možnosti jejího fungování, 
upravit dosud nevyužité prostory a modernizovat vnitřní osvětlení. Zkrátka aby Kantýna nebyla jen budovou, ale místem, kde 
se něco děje a kde se lidé rádi potkávají.
A když už jsme u potkávání – rádi bychom trochu víc zútulnili zázemí dětského hřiště u Jizery a podívali se na další možnosti 
využití areálu Homole. Ideálně tak, aby Homole nežila jen v létě, ale měla co nabídnout i v dalších měsících roku. Co třeba 
ponikelská rozhledna?
Chceme pokračovat také v tom, co možná není na první pohled tak atraktivní, ale bez čeho se obec neobejde – v péči o zá-
sobování pitnou vodou a kanalizaci. Jedním z konkrétních úkolů je zajistit dostatek pitné vody na fotbalovém hřišti. Stejně 
tak chceme, aby byla Poniklá čistá a upravená. Sběrná hnízda nejsou zrovna turistická atrakce, ale když už je máme, nemusí 
vypadat jako místo, kde právě skončilo natáčení postapokalyptického filmu. Chceme se proto víc věnovat jejich čistotě i po-
řádku na veřejných prostranstvích.
Velké téma je pro nás také bezpečnost. Vedle zmiňovaného opatření ke snížení rychlosti chceme zahájit jednání o dalších 
možnostech zvýšení bezpečnosti na vytipovaných místech v obci – například kolem školy. Rádi bychom také našli prostor pro 
parkovací místa u hlavní silnice a opravili či doplnili dopravní značení a ukazatele tam, kde je potřeba.
A pak je tu naše trochu netradiční představa o cestování po Poniklé. Co takhle propojit dolní a horní obec trasou mimo hlavní 
silnici, po které se bude dát chodit celý rok? Ano, ano, tento úkol není tak úplně nový. Část práce už je hotová. Tak uvidíme, 
jestli dokážeme vytvořit a zprovoznit takovou ponikelskou alternativní trasu pro chodce. Za sucha, za deště, v zimě… a při 
troše štěstí i v bačkůrkách.
K Poniklé ale patří nejen silnice, chodníky a budovy. Patří k ní také její pěšiny, zákoutí, místa a příběhy. Rádi bychom proto 
obecní pěšiny více zviditelnili pomocí interaktivních map. Nejen aby člověk věděl, kudy jde, ale také aby se dozvěděl, co je 
kolem něj zajímavého. A třeba i to, jak se kterému místu v Poniklé odjakživa říká. Protože některá ponikelská pojmenování by 
se možná dala vysvětlit jen u piva – a i tak by to bylo na delší povídání.
Velkou radost nám dělají ponikelští hasiči, sportovci, kulturní spolky, Sokol a všichni další, kteří ve svém volném čase organizují 
akce, vedou děti ke sportu a dalším aktivitám nebo prostě dávají dohromady lidi. Chceme v podpoře všech ponikelských 
spolků pokračovat a zároveň hledat možnosti, jak je lépe propojit a podpořit jejich spolupráci. Společné akce, společné ná-
pady, společná pomoc.
Rádi bychom také oživili společenskou místnost v domě s pečovatelskou službou. Ani tam přece život nekončí za dveřmi 
bytu. Naopak – právě tam může vzniknout příjemné místo pro setkávání, sdílení rad, poskytování některých služeb i obyčej-
nou společnou radost.
A nechceme zůstat zavření jen uvnitř ponikelských hranic. Některé věci se zkrátka lépe řeší společně. Proto chceme aktivně 
spolupracovat s okolními obcemi a městy a zapojovat se do projektů, které mohou ovlivnit celý náš region. Jedním z témat 
je například budoucnost železniční trati Martinice - Rokytnice nad Jizerou. Nechceme jen čekat, co se rozhodne někde jinde. 
Chceme u toho být, podílet se na jednání a hledat pro Poniklou co nejlepší řešení.
A hlavně – nechceme dělat všechno sami.
Chceme poslouchat, co vás trápí, co vám chybí a co byste naopak chtěli zachovat. Protože obec není obecní úřad, zastupitel-
stvo ani starosta. Obec jsou lidé, kteří v ní žijí.
Někdy se podaří dobrá věc za pár korun. Jindy bude potřeba spousta času, papírování, jednání a možná i trochu toho pověst-
ného obecního štěstí. A někdy zjistíme, že to nejde. Ale i tehdy je podle nás lepší říct to na rovinu než něco slibovat jen proto, 
aby to hezky vypadalo na papíře.
Nechceme Poniklou převracet vzhůru nohama.
Chceme ji postupně vylepšovat, udržovat, oživovat a hlavně v ní společně dobře žít.
A když se za pár let někdo zeptá, co se za tu dobu povedlo, byli bychom rádi, kdyby odpověď byla:
„Je tu dobře. A pořád se tu něco děje.“
A to nám vlastně úplně stačí.
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Kdo usedne na královský trůn? Aneb náš týden ve středověku
1.–7. srpna 2026 | Chocnějovice
Král zemřel. Trůn osiřel. A protože království bez krále samozřejmě dlouho fungovat nemůže, bylo potřeba najít jeho nástupce.

Do boje se postavilo šest statečných rodů – Greenbriar, Galathiniové, Charlieho Andílci, Listburgové, Vocasové a Fire 
Fox. Před nimi byl celý týden nejrůznějších zkoušek, ve kterých měli prokázat nejen sílu a odvahu, ale také šikovnost, důvtip, 
paměť, spolupráci a čas od času i pevné nervy.

A že je budou potřebovat, se ukázalo vlastně ještě dřív, než jsme do středověku vůbec dorazili…

1. srpna – Do středověku jedině 
vlakem
Naše cesta do Chocnějovic začala vlakem. Čeka-
ly nás asi tři přestupy, takže dobrodružství moh-
lo směle začít. Pokud mimochodem chcete vždy 
a všude dorazit včas, zcela určitě jeďte Arrivou. 
Ta vás bezpečně a spolehlivě dopraví až do cíle… 
Pokud se tedy cestou zrovna neporouchá. Nám 
se tuto možnost podařilo samozřejmě vyzkoušet 
hned první den. Ale správného budoucího rytíře 
přece nějaká porucha vlaku nemůže rozhodit, 
a tak jsme nakonec zdárně dorazili. Následoval 
svoz do tábora a mohli jsme se konečně zaby-
dlet. Po cestě přišla vhod svačina v podobě tra-
dičního perníku a potom už nastal čas vstoupit 
do středověku se vším všudy. Každý si vylosoval 
raznici se znakem, která se stala znakem jejich 
rodu. Vyrobili jsme si kožené náramky a vše 
mohlo vypadat jako poměrně poklidný začátek 
tábora. Jenže nebyl. Král zemřel. Večer jsme se 
s ním tedy náležitě rozloučili při jeho pohřbu 
a od této chvíle bylo jasné, o co celý následující 
týden půjde. Královský trůn je prázdný. Kdo na 
něj usedne?

2. srpna – Na tržnici se nejen obchoduje
Druhý den začal naší jistě velmi oblíbenou ranní rozcvičkou. Protože 
budoucí král musí mít nejen bystrou hlavu, ale zřejmě také protažená 
záda. Dopoledne jsme otevřeli středověkou tržnici. Vyráběly se vlajky, 
erby, modelovalo se z hlíny a tkaly se koberečky. Jenže chcete kobere-
ček? Tak si nejprve vyrobte stav. Žádné „vedoucí, kde to máme?“. Pěkně 
najít vhodná dřívka, sestavit si vlastní jednoduchý stav a teprve potom se 
pustit do práce. Středověk zkrátka nebyl pro pohodlné. Potom nastoupili 
královští poslové. A protože mobilní signál byl ve středověku poněkud 
slabší, nezbývalo než použít vlastní paměť. Mladší si museli zapamatovat 
obrázky, starší zase čísla a snažili se zprávu dopravit přesně tam, kam 
měli. Následovala další životně důležitá dovednost každého správného 
rytíře – svléknout tričko z druhého člověka, aniž by se dvojice rozpojila. 
Kdy přesně se tato schopnost může při boji o trůn hodit, jsme sice ne-
zjistili, ale o zábavu bylo postaráno. Přišel také trojboj ve strojení krále. 
Protože není důležité pouze krále mít. Důležité je ho také co nejrychleji 
obléknout. A aby náhodou někomu během prázdnin nezahálely mozko-
vé závity, čekala nás královská šifra. Starší hledali 13 písmen a skládali 
tajenku, mladší procházeli 13 stanovišť a za správné odpovědi získávali 
písmena. Večer se tržnice znovu otevřela. Vykoupili jsme výrobky, kte-
ré během dne vznikly, a následovaly scénky „Jak to chodí na tržnici“. Po 
druhém dni už bylo jasné, že k získání trůnu nebude stačit jen síla. Bude 
potřeba umět přemýšlet, spolupracovat a ideálně si také něco zapama-
tovat. A to jsme ještě netušili, kolikrát tu paměť během týdne procvičíme.
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3. srpna – Máte zprávu! Bohužel bez Wi-Fi
Třetí den začal středověkou poštou. Vzdálené rody přece potřebo-
valy vědět, jak pokračuje náš boj o královský trůn. Žádný Messenger, 
WhatsApp ani e-mail. Pěkně ručně napsat zprávu, vyrobit si vlastní 
pečeť a všechno náležitě zapečetit. Prostě tak, jak se to dělalo v do-
bách, kdy „zpráva byla doručena“, rozhodně neznamenalo dvě modré 
fajfky. Potom děti dostaly kompas a mapu a vydaly se do terénu za-
znamenávat jednotlivá území. A protože počasí začínalo připomínat 
spíše jižní Evropu než Chocnějovice, přišla na řadu voda. Úkol zněl 
jednoduše: dopravit vodu z řeky do škopku. Řeku nám pro tento účel 
zastoupil bazének. Rytíři stáli v řadě, pomocí ešusů si přelévali vodu je-
den k druhému a poslední se snažil dostat alespoň něco z původního 
množství do škopku. Zkrátka dokonalý středověký vodovod. Když už 
byla voda všude kolem, pokračovali jsme balónky naplněnými vodou. 
Balónek putoval nad hlavami a nikdo nevěděl, u koho se rozhodne 
ukončit svou životní pouť. Vzhledem k teplotám však polití nebylo 
trestem, ale spíše výhrou. Následovala samozřejmě balónková bitva, 
aby nezůstal suchý opravdu nikdo. Poté jsme se pustili do batikování 
triček v barvách jednotlivých rodů. Každý rytíř si své tričko zamotal 
podle svého, takže vznikly naprosté originály. A protože jsme stále 
měli pocit, že děti mají o prázdninách málo procvičenou paměť, při-
pravili jsme jim zapamatovačku. Po cestě musely objevit 15 obráz-
ků, zapamatovat si je a následně je zapsat ve správném pořadí. Ano, 
opět paměť . A rozhodně ne naposledy. Večer už nás čekal středověký 
oheň, protože po takovém dni se nic jiného ani nehodilo.

4. srpna – Rudolf II. a cesta téměř samotným 
peklem
Ráno opět začalo – jak jinak – jistě velmi oblíbenou rozcvičkou. Po-
tom jsme se pustili do detektivní hry „Najdi milenku Rudolfa II.“. Děti 
dostaly indicie, mapu s vysvětlivkami a obcházely jednotlivá zákoutí 
pomyslného hradu. Na každém místě čekala otázka s několika mož-
nostmi. Správná odpověď? Pokračujete. Špatná odpověď? Gratu-
lujeme, právě jste se vydali úplně jinam. Po obědě jsme usoudili, že 
nejlepší činností v jednom z nejteplejších dnů bude samozřejmě výlet 
na zříceninu Zásadka. Slunce peklo jako v samotném pekle a tep-
loměr ukazoval hodnoty, které raději nebudeme zveřejňovat. Děti 
proto přijaly informaci o výletu s tak obrovským nadšením, že… No, 
nepřijaly. Přesto jsme statečně vyrazili. Naštěstí značná část cesty ved-
la lesem. Pravda, cesta byla místy poněkud trnitá, ale v tu chvíli měl 
každý metr stínu cenu zlata. A pak jsme dorazili do cíle. Tam na nás 
čekala odměna, která dokázala během několika vteřin napravit mo-
rálku celého vojska – nanuky a vychlazená Fanta, Sprite a Coca-Cola 
s kostkami ledu. Najednou už výlet nebyl zase tak špatný. Nechyběl 
ani perfektní výklad našeho pana starosty o zřícenině a potom jsme se 
vydali zpět. Cestou jsme nemohli nenavštívit místní krčmu, kde zrovna 
– naprostou náhodou – točili zmrzlinu. Taková historická pamětihod-
nost se samozřejmě nesmí minout bez povšimnutí. Zdrželi jsme se 
trochu déle, a tak nás cestou zpět zastihl déšť. Po celodenním vedru 
však nikdo žádnou velkou tragédii neprožíval. Večer jsme se vrátili 
k Rudolfovi II. a děti si připravily vlastní divadelní scénky. A protože 
pořádné představení se neobejde bez hudebního doprovodu, měli 
jsme i své dvorní muzikanty – Natálku, Peťana, Elišku a Báru. Ti se 
na svůj velký večer připravovali poctivě už několik dní a trénovali při 
každé vhodné příležitosti. Jejich snažení ale rozhodně nepřišlo vniveč 
a večer se postarali o hudební doprovod celého představení. Na chvíli 
jsme tak měli v Chocnějovicích nejen vlastní herce, ale i skutečnou 
středověkou kapelu.
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5. srpna – Štěstěna, Šemík a vytoužené polní lázně
Po rozcvičce přišla hra na štěstí. Taková hra zní naprosto nevinně, dokud se 
ostatní neposouvají kupředu a vy se už po několikáté plácáte stále na stejném 
místě. Najednou to není jen hra na štěstí. Je to také hra na sebeovládání, pev-
né nervy a schopnost smířit se s tím, že vám dnes štěstěna opravdu nepřeje. 
Nakonec se ale téměř všichni nějakým způsobem do cíle dostali a mohli jsme 
pokračovat. Po svačině jsme začali zbrojit. Vyráběly se luky, šípy, kopí a meče. 
A protože správný rytíř přece nebude chodit do boje pěšky, vznikl také Šemík 
– dokonalý kůň do souboje. Jenže slunce opět pražilo a po několika takových 
dnech už část osazenstva netoužila ani tak po královském trůnu jako spíše po 
vodě. A dočkali se. Vyrazili jsme do našich polních lázní alias na koupaliště. 
Tábor se rozdělil na dvě poloviny. Jedna se koupala, zatímco druhá vyráběla 
středověké šperky – náušnice, kožené náramky a přívěšky. Potom se skupiny 
vystřídaly a spravedlnosti bylo učiněno zadost. Večer jsme ještě prověřili vědo-
mosti při AZ kvízu a kdo měl chuť, mohl si na závěr opéct buřta. Protože ani 
středověký rytíř nemůže žít pouze z boje o trůn.

6. srpna – A králem se stává…
Šestý den už šlo opravdu do tuhého. Body jednotlivých rodů se sčítaly a každé další umístění mohlo rozhodnout o tom, kdo 
nakonec usedne na královský trůn. Dopoledne nás čekal velký středověký turnaj. Začali jsme hobbyhorsingem. Rytíři osedlali 
své věrné koně a překonávali s nimi překážkovou dráhu. Následovala lukostřelba a potom setkání s draky, kterým bylo potře-
ba setnout hlavu. Draci byli poraženi, a tak jsme mohli pokračovat dobýváním hradu „kamením“. Uvozovky zde považujeme 
za důležité pro klid všech rodičů. Potom dvojice rolovaly pomocí provázku své pytle co nejrychleji k sobě, aby zjistily, co se 
jim podařilo uloupit. Následovala knižní hra plná rébusů a křížovek. Mohli soutěžit jednotlivci, dvojice i celé týmy. A ano. Zase 
jsme procvičovali paměť. Když už jsme ji celý týden tak poctivě trénovali, byla by přece škoda poslední den polevit. Nechyběla 
ani legendární Mašinka a potom už nastal okamžik pravdy. Body se sečetly.

Chvíle napětí. A… Máme remízu.

Rody Galathiniové a Greenbriar získaly naprosto shodný počet bodů. Po šesti dnech soutěžení tedy stále nebylo jasné, kdo 
získá trůn. Nezbývalo nic jiného než poslední rozhodující rozstřel – střelba z praku. Teď už šlo opravdu o všechno. A štěstěna, 
přesná muška nebo možná samotný osud nakonec rozhodly.

Vítězí Galathiniové!

Novým panovníkem našeho království byl zvolen král Florián z rodu Galathiniů. Všem rytířům byly rozdány drahocenné dary 
a mohlo se zdát, že tím naše dobrodružství končí. Mohlo. Jenže byla před námi ještě noc. A s ní stezka odvahy. Protože koru-
novaci nového krále přece nemůžeme zakončit tím, že si všichni půjdou v klidu lehnout.
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7. srpna – Každá správná pohádka jednou končí
Po noční stezce jsme poslední ráno učinili zásadní rozhodnutí. Nebude roz-
cvička. A nejen to. Budíček jsme posunuli o celou půlhodinu. Pokud jsme 
si během týdne mysleli, že největší odměnou budou drahocenné dary, na-
nuky nebo koupaliště, půlhodina spánku navíc nás rychle vyvedla z omy-
lu. Následovala snídaně a samozřejmě zuby. Protože můžete být rytířem, 
šlechticem, vítězem turnaje nebo samotným králem Floriánem, ale před 
zubním kartáčkem jsme si všichni rovni – a byla to samozřejmost, která se 
opakovala každý den ráno i večer, bez výjimky. A pak přišla poslední velká 
táborová disciplína.

Nacpat všechno zpátky do kufru.

Zároveň probíhal velký úklid a tradiční pátrání po majitelích nejrůznějších 
ponožek, ručníků a záhadných předmětů, které ještě před týdnem zcela ur-
čitě někomu patřily. Když bylo království uklizeno a zavazadla více či méně 
úspěšně uzavřena, čekala nás poslední společná hostina – oběd. A potom 
už do Chocnějovic začali přijíždět poslové ze vzdálených krajů… Rodiče. 
Jeden po druhém si odváželi své rytíře a rytířky domů a naše středověké 
království se pomalu vyprazdňovalo.

Za jediný týden jsme stihli pohřbít krále, založit šest rodů, obchodovat na 
tržnici, vyrábět, tvořit, luštit, posílat středověkou poštu, putovat krajinou, 
hledat milenku Rudolfa II., bojovat s draky, dobývat hrad, vyrábět zbraně, 
navštívit polní lázně a procvičit paměť tolikrát, že by si teď snad každý měl 
pamatovat úplně všechno.

A především jsme našli nového panovníka.

Greenbriar, Charlieho Andílci, Listburgové, Vocasové, Fire Fox i Galathiniové 
bojovali statečně až do samotného konce. O vítězi nakonec rozhodla jedi-
ná střela navíc. Královský trůn získali Galathiniové a na něj usedl král Florián.

Brány našeho středověkého tábora v Chocnějovicích se tedy po sedmi 
dnech zavřely. Zůstaly špinavé boty, hromada výrobků, možná pár věcí bez 
majitele, spousta fotografií, a hlavně vzpomínky na týden, během kterého 
jsme byli rytíři, řemeslníky, posly, obchodníky, bojovníky i šlechtou. A jestli 
král Florián vládl moudře, spravedlivě a jeho království žilo šťastně až na-
věky?

To už se budete muset zeptat Galathiniů.

A komu náleží naše díky?
Žádné království by nemohlo fungovat bez lidí, 
kteří se starají o to, aby jeho obyvatelé měli co 
jíst, kde spát, čím bojovat, co podnikat a aby 
se v případě nějakého toho rytířského šrámu 
našel někdo, kdo ho zalepí. A ani naše středo-
věké království nebylo výjimkou.

Velké poděkování patří našim mladým pa-
nošům Emě, Honzovi, Šárce a Adélce, kteří 
přiložili ruku k dílu po boku vedoucích. Adélka 
se navíc každé ráno ujímala tolik milované roz-
cvičky – a za to jí jistě všichni rytíři budou ještě 
dlouho vděční.

O to, aby království netrpělo hladem, se u kot-
lů starali naši mistři kuchaři Marek a Petr. 
Nad celým královstvím držel ochrannou ruku 
hlavní vedoucí Míra a když bylo potřeba něco 
postavit, opravit, přivézt, odvézt nebo zkrátka 
technicky vyřešit, nastupoval Jirka.

O hry, soutěže, výpravy, tvoření a všechny ty 
nápady, díky kterým se v našem království po-
řád něco dělo, se starala družina vedoucích 
ve složení Bára, Tomáš, Petr, Jakub, Soňa, 
Rendy, Šárka, Mája a Verča. Ti během celého 
týdne vymýšleli, připravovali, organizovali, vy-
světlovali, rozhodovali, povzbuzovali a občas 
také řešili všechno, co se zrovna řešit potře-
bovalo. Protože práce táborového vedoucího 
zdaleka nekončí ve chvíli, kdy se dohraje po-
slední hra.

Nad zdravím celého království bděla Soňa 
jako táborová zdravotnice, jíž v případě potře-
by pomáhal i Peťan. Protože i královský ran-
hojič se občas musí vzdálit od své lékárničky, 
je dobré mít po ruce někoho, kdo ví, co a jak, 
a dokáže v případě nouze správně zareago-
vat. Peťan byl proto během tábora zasvěcen 
do potřebných zdravotnických postupů, aby 
v případě, že hlavní zdravotnice nebude prá-
vě nablízku, dokázal podat pomocnou ruku. 
A vedl si opravdu dobře.

A tak patří velké díky všem, kteří na těch ně-
kolik srpnových dní odložili své běžné sta-
rosti a stali se kuchaři, rádci, léčiteli, staviteli, 
organizátory, rozhodčími, nosiči, zásobovači 
a občas možná i mírotvorci. Protože připravit 
tábor znamená mnohem víc, než jen vymyslet 
pár her – znamená to vytvořit malé království, 
ve kterém může několik desítek rytířů a rytí-
řek prožít týden, na který budou ještě dlouho 
vzpomínat.

Budiž tedy všem pomocníkům, panošům, 
kuchařům, rádcům i vedoucím vzdán nále-
žitý hold a veliké díky!

Bez vás by totiž král sice možná měl svůj trůn…

Ale rozhodně by neměl své království.

Soňa Sofie Hlídková
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SETKÁVÁNÍ
Milé dámy a možná i nějací pánové, kteří se k nám třeba odváží přidat…

Opět se na Vás budeme moc těšit při našich společných setkáváních. Termíny, které máme předběžně naplánované, se samo-
zřejmě mohou ještě trochu měnit – přece jen musíme sladit naše možnosti s Vašimi a občas také s tím, co si na nás připraví 
život.

Místa ale zůstávají stejná a čas také… tedy většinou. Možná se mimořádně změní i čas. Ale nebojte, nebude to bezdů-
vodně! Máme pro Vás připraveno několik zajímavých témat, která s Vámi chceme probrat, prodiskutovat, vyslechnout si Vaše 
názory a samozřejmě také něco společně vymyslet. A některé věci bychom si rádi i poctivě sepsali, ať nám nezůstanou jen 
v hlavách, na papírcích nebo v tajemných poznámkách v mobilu.

Takže si, prosím, hlídejte termíny, sledujte případné změny a hlavně přijďte. Čeká nás příjemné setkání, povídání, trochu pře-
mýšlení, možná nějaký ten nápad navíc… a určitě také dobrá nálada.

Moc se na Vás těšíme a už teď jsme zvědaví, co všechno společně vymyslíme!

Ještě dlužíme rozkrytí tajemných stařenek v posledním čísle časopisu: jedna je Míla, druhá Šárka a třetí Verunka, dvě znáte ze 
Setkávání, třetí z obchodu.
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S pomalu se končícím létem jsme tentokrát navštívili někoho, s kým 
máme bytostně spojený zejména začátek léta. Věhlasné řemeslné kurzy 
založené Ivou Proškovou převzala organizačně před deseti lety její snacha 
Helena Prošková. Drápeme se tedy nahoru prudkým svahem do chalupy 
stojící ještě nad korunou Tomášovy lípy a z bohatě rozkvetlé zahrady po-
znáváme, že jsme tu správně.

Rozhovor vede Tomáš Hájek, fotografie ze svého archivu poskytla Helena Prošková,  
momentky z rozhovoru fotila Hanka Hájková. 

Nacházíme se tady v krásné chalu-
pě, které se místním příšlapkem říká 
„Kejnos“. A já jsem si cestou sem 
uvědomil, že vlastně nevím, co to 
zvláštní slovo Kejnos znamená.
Znám to od své tchýně, která je velká 
vypravěčka. Prý když se chalupa kdysi 

stavěla, tak tady bylo ještě všechno ko-
lem holé a jen na kopečku tenhle dům. 
A nějakému předkovi připadalo to mís-
to podobné jako hrad Kynast na polské 
straně Krkonoš, od toho pak vznikl Kej-
nos.

Aha, Kynast, tedy česky Chojník. 
A jste ráda, že předkové stavěli na 
tak dominantním místě až tady na 
střeše Poniklé?
Já jsem tady šťastná. Když se podívám 
z okna, tak si připadám, že je to cha-
loupka na kuří nožce a že jsem v nebi 
jen s těmi korunami stromů.

A jak jste se sem do tohoto nebe 
vlastně dostala?
Na téhle chalupě jsem potkala svého 
muže. Studovala jsem střední školu ze-
mědělskou na Mělníku, ale tam jsem 
mnoho kamarádů neměla, takže moje 
parta byla parta mojí sestry z gymplu 
a potom z vysoké. Já jsem po zeměděl-
ce šla také na vysokou, ale tam se mi 
nedařilo, byla jsem příšerný nervák. To 
jsem tedy doposud, ale už se to trošku 
zlepšilo s tím věkem. Nicméně s těmi 
kamarády jsme jezdili všude možně. 
A jednou že prý na Silvestra pojedeme 
na chalupu k nějakému klukovi do Kr-
konoš. Vůbec jsem nevěděla, který to 
je, nezajímalo mě to. A pak se tu stala 
taková nepříjemná věc. Jeden z těch 
kluků, který tu s námi byl, sloužil na voj-
ně a tam ukradl ze skladu cvičný granát. 
Ale to tam snad ani nepište…

Ale to už bude stejně promlčené… 
A historky máme nejraději.
No, tak asi třetí den to bylo, kluci byli 
venku, už se šeřilo. A tenhle kluk hodil 
ten granát a to tak špatně, že si jiný 
náš kamarád myslel, že mu hází ple-
chovku s pivem. Sáhnul po něm a on 
mu bouchl v ruce. Já jsem seděla uvnitř 
chalupy, najednou rána, spadly obrazy. 
Začal blázinec, moje sestra ošetřovala 
kamaráda, bylo to hrozné, ale ve Vy-
sokém mu ruku zachránili. A najednou 
se zvednul nějaký Prošek, kterého se 
všichni ptali, co dělat, kam jet do ne-
mocnice, kde je to nejblíž. A Tomáš to 
všechno organizoval. Tak jsem si ho 
všimla a pozorovala ho, jak byl klidný 
a zodpovědný a že měl tak hezké oči…

A všiml si i on vás?
Ne, to z toho ještě nic nebylo. Pak jsme 
ale jeli na Velikonoce zase společně 
na chatu, tentokrát do Černého Dolu, 
a tam už jsme se dali dohromady. Cho-
dili jsme spolu pět let, pak jsme se vzali. 
Mně bylo 29 a svatbu jsme měli v Po-
niklé. Kamarádi přijeli už den předem, 
přišel i Rosťa Pičman s Krakonošem 
a bouchali nám tady petardy. Druhý 
den jsme se fotili u chalupy a pak jsme 
scházeli dolů k silnici. Harcubovi tam 
měli ještě haldu hnoje, takže všichni 

NA POBYTÍ 
u organizátorky Desatera řemesel 
Heleny Proškové



R
O
Z
H
O
V
O
R

21

svatebčani se kolem něj hezky prošli, 
to bylo krásné! (smích) Manželova ma-
minka Iva Prošková objednala autobus, 
takový ten starý chlebník, a tím jsme jeli 
dolů k obřadní síni. Oddával nás Petr 
Plichta, taky tam byla paní Soukupová. 
Udělali to tak krásně, obřad trval snad 
hodinu a půl. Tak moc krásné a dojem-
né to bylo. A Satori nám hráli na veselce. 
No a pak to začalo, protože tím mě Iva 
lapila. (smích)

A vy jste tedy měla k řemeslům vztah 
i dříve, než jste poznala paní tchýni?
Ještě než jsem poznala svého muže, tak 
jsem pracovala v květinářství. Tam jsem 
byla tři roky, dělala jsem floristiku, to mě 
naplňovalo. Ale po třech letech jsem si 
uvědomila, že pro svou tehdejší vedoucí 
už pracovat nechci. Rodiče mi ale roz-
mlouvali mít vlastní obchod a já jsem 
byla moc poslušná… Takže z toho plyne, 
že když je vám dvacet, tak hlavně ne-
poslouchat, co vám radí rodiče. Protože 
čím jste starší, máte víc závazků a povin-
ností a už to není tak jednoduché začít 
podnikat…

To je asi pravda. A co tedy vzešlo z ro-
dičovských rad?
Studovala jsem němčinu a potom šla 
pracovat do kanceláře. Chtěla jsem jít 
dělat floristiku do hotelu, ale to vůbec 
v té době nebylo možné, to jste musel 
mít známé. Iva viděla, že mě práce v kan-
celáři neuspokojuje. Viděla, jak dělám 
květinové vazby – a to se jí líbilo. A říka-
la: „Pojď, pojď pracovat ke mně, budeš 
mi dělat administrativu a zároveň budeš 
učit ve Vzdělávacím spolku uměleckých 
řemesel.“ Když jsem Ivě řekla, že učit 
neumím, byla s tím hned hotová: „To se 
naučíš.“ Iva se ničeho nebála. Po revoluci, 
jak viděla příležitost, okamžitě jela do ci-
ziny na trhy. Neuměla jazyk, ale to jí bylo 
jedno. Prostě je úžasná, má neuvěřitelné 
vize a odvahu.

A přesvědčila vás?
Jistě, nechala jsem se od ní hodit do ne-
známé vody, a začala učit floristiku. Byl 
to obrovský boom, 20 lidí v kurzu. Měla 
jsem dvakrát do měsíce celý víkend vý-
uky. Devadesátky byly úžasné, lidi byli 
natěšení, nic takového předtím nebylo. 
Učilo se i paličkování a další textilní tech-
niky, šitá krajka, patchwork, drátování 
a další lidová řemesla. Cítila jsem se moc 
spokojená.

A po devadesátkách?
Po roce 2000 jsme dlouho žili v cizině, 
dva roky ve Švédsku a osm let ve Francii, 
protože manžel tam pracoval. Já si stále 

květinová aranžmá dělala, to mě drželo 
nad vodou, abych se v cizině nezbláznila. 
Ve Švédsku jsem se učila anglicky a také 
jsem se přihlásila na pár floristických 
kurzů a pozorovala ten jejich čistý, jed-
noduchý, přírodní styl. To byla obrovská 
zkušenost a tu jsem si přivezla domů. 
A kdybych byla jako Iva, měla jsem si 
u nás v té době otevřít květinářství třeba 
s orchidejemi, protože ve Švédsku byly 
všude, ale u nás ještě ne. Nebo dělat se-
verské vazby.

S dětmi už to nebylo tak jednoduché. 
Ale chvilku pro tvorbu jsem si vždy našla. 
Ve Francii jsem děti posadila do kočá-
ru, chodili jsme na dlouhé vycházky do 
přírody a já jsem si z nich domů tahala 
kusy větví, kořenů, trav, květin a dalších 
drobných krás, jak tomu říkala moje nej-
starší dcerka. Můj muž byl moc hodný, 
protože mi dával prostor a jednou za 
měsíc jsme na celý víkend jeli na pobřeží 
Bretaně. Neměli jsme auto, tak se všech-
no sbalilo do kufrů a já pak celý víkend 
na pobřeží dělala vazby. Bylo to vždyc-
ky dopředu vymyšlené, předpřipravené 
a pak z toho vznikl kalendář. A pak Iva 
dostala nápad, že uděláme kalendář 
spolu. Ona připravila krajky a já jsem do 
nich aplikovala květiny.

Takže taková spolupráce docela na 
dálku…
Ona věděla, že mi tam není dobře a že 
jsem izolovaná, a tak mě podporovala. 
Také když jsme přijeli na léto domů, tak 
jsem u ní učila floristiku. A všechno to 
bylo z přírodního materiálu, který jsme 
našli na louce a v lese, k tomu mě inspi-
roval ten Sever.

A co způsobilo, že jste se vrátili do 
Čech?
Pak přišlo období, že už jsem ve Francii 
být nechtěla. Řekla jsem muži, že už tam 
být nemůžu, že bych se z toho zblázni-
la a že chci jít domů. To byly třetí dceři 
dva roky. Tehdy se v Kralupech začína-
lo stavět výzkumné středisko, kam můj 
muž mohl přestoupil. Stavba nakonec 
trvala pět let, kdy jsem tady byla s dětmi 
střídavě sama, než se muž natrvalo vrátil. 
Iva mi samozřejmě zase nabídla, že u ní 
můžu částečně pracovat. Vyšla mi vstříc, 
abych se už trošku socializovala, byla 
mezi lidmi a měla pocit, že jsem užitečná. 
Později jsem zkoušela další práce. Měla 
jsem chvíli bylinkovou lékárnu a dělala 
jsem floristku v hotelu Hilton.

Tu práci, co na ní dříve musely být ex-
tra známosti?
Když jsem přišla na pohovor, vyšla mi 
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vstříc moje spolužačka, která byla maji-
telkou firmy zajišťující floristické služby 
pro hotel. A já tam šla s takovou naivi-
tou… Měla jsem dělat floristku , vazby, 
jenže tak to nebylo. Pracovali jsme v mí-
nus třetím podzemním podlaží, 
aranžovalo se jen, když hosté spali. Je-
diná velká vazba se dělala jednou týdně 
a jinak se maximálně doplňovaly zvadlé 
květy. Floristické firmy mají malý rozpo-
čet a s tím musí vyjít. Takže to není příliš 
kreativní, nic, kde by člověk získal nové 
zkušenosti 

A co tedy dál?
Nakonec jsem si floristiku ponechala 
jako koníčka. Pracuji už osm let v ad-
ministrativě na České zemědělské 
univerzitě v Praze a jsem moc spoko-
jená. Cítím se užitečná, mají mne tam 
rádi, já je mám také ráda, je to hez-
ké prostředí. Dělám tam floristické 
workshopy a vazby panu rektorovi do 
kanceláře (smích), to je fajn. Zajímají 
mne i věci, které dělají kolegové. A do 
toho už devět let, příští rok to bude de-
set, dělám Desatero řemesel.

Výborně, a to mne zrovna zajímá, jak 
to celé začalo a kdy jste tento skvělý 
„podnik“ přebrala.
Iva měla svou firmu Paličkování a ještě 
založila Vzdělávací spolek uměleckých 
řemesel, který pořádal řadu kurzů. 
A právě tam se sešla spousta báječných 
mladých lektorek, které tady stále učí. 
Když začaly kurzy v Poniklé, bylo řeme-
sel původně pět.

Takže se to původně jmenovalo Pa-
tero řemesel?
Vždycky to bylo Desatero. Učilo se 
hlavně na Dolečku. Tady v chalupě bylo 
nejdříve jenom tkaní, protože tady byly 
stavy, a paličkování. Postupně začala 
přibývat další řemesla i prostory.

Jaké to bylo převzít takovou vel-
kou akci s tradicí a hlavně spoustou 
účastníků?
Když mi to Iva předala, první rok tu se 
mnou byla. Další rok už jsem se o Desa-
tero starala sama. Ty první roky jsem se 
učila, vychytávala detaily, aby nedochá-
zelo ke zmatkům. Byly to hrozné nervy. 

Třeba když někdo přijel, ale ubytování 
už bylo obsazené, protože ubytovatel 
udělal chybu. A teď co s těmi lidmi? 
Ale vždycky mi nějaký hodný Ponikelák 
vytrhl trn z paty, takže jsme pro ně mís-
to našli. Vždy to dopadlo dobře, ale ty 
nervy byly strašné. Čím to dělám déle, 
tím méně se stresuji, protože vím, že se 
to prostě nějak vyřeší ke spokojenosti 
všech…

Vy o tom hovoříte tak skromně, ale 
já mám pocit, že všechno šlape, kur-
zy se rozrůstají, kolikatero řemesel 
už to vlastně je? Dvacatero?
Už jich nabízíme přes třicet. Stále hle-
dám další zajímavá řemesla, aby každý 
rok něco přibylo. Což je těžké, ale jedno 
až dvě řemesla vždycky seženu. Jsou tu 
lidé, kteří sem jezdí 25 i 30 let a stále 
se chtějí učit další věci. Když vyhlásím 
nové řemeslo, tak je první roky úplně 
plné. Teď třeba šití bot lektorky Péti 
Hlavačkové. Ona je vyučená švadlena 
a je strašně šikovná. Řekla jsem jí: „Péťo, 
zaplatím ti kurz, okoukej to a budeš to 
učit.“ A vážně se to povedlo!
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Tak to jste to převzala se vším všudy 
i s tím, že si i vychováváte své lektor-
ky.
Spíš zkouším, komu to půjde. Hledám 
i mezi posluchači, kteří sem dlouho-
době jezdí. Mnohé mám okouknuté 
a vidím, kdo jak pracuje a jak je šikov-
ný. Pak je otázka, jak bude schopný učit 
a předat znalosti dál.

A jak to zjistíte?
Jedinou zpětnou vazbu mám od poslu-
chačů. Zvlášť u nových kurzů a lektorů 
pečlivě zjišťuji, jak jsou spokojení. Často 
přicházejí i s nápady na nová řemes-
la. Třeba letos mi jedna posluchačka 
navrhla, že by mohl být kurz výroby 
z kukuřičného šustí. A jako další nová 
technika by se mi líbila galvanoplastika.

To je přesně co?
To je technika, kdy vezmete jakoukoliv 
přírodninu, třeba kámen, lísteček. A ten 
pak pokovíte. Je to krásné, ale ještě ne-
vím, jestli je to v našich podmínkách 
realizovatelné. Vím o jedné paní, která 
má galvanoplastiku jako víkendový ko-
níček, ale stále mi říká, že neumí moc 
učit. Už jsem ji oslovila dvakrát, ale ná-
zor zatím nezměnila. Tak nevím, jestli se 
to mám naučit já? Jenže když Desatero 
organizuji, tak učit nemohu. To jsem 
udělala dvakrát a byla úplně vyčerpaná.

Kolik z těch 30 řemesel vlastně vy 
sama ovládáte?
Já neovládám žádné.

Ale tak trochu umíte všechno, ne?
Ne, vůbec.

Takže nejste ten typ, že si třeba po 
večerech doma paličkujete?
Ne, paličkovat nemůžu, protože já 
u toho neposedím. Jsem hyperaktivní, 
neposedná. Teď jste mě tady u toho 
rozhovoru přibili k židli, ale přirozeně 
to v sobě nemám. Zklidním se snad 
jenom na dovolené, kdy jsem v jiném 
prostředí a nevidím kolem sebe, co je 
všechno potřeba udělat. Odpočinu si, 
A vyčistím si hlavu a najednou je v ní 
prostor na tvorbu. A v tom obdivuji Ivu 
i moje kolegyně, které opravdu ty ruč-
ní práce, říkají jim ručprčky, všechny do 
jedné dělají. Po večerech tady všechny 
sedí a každá něco vyšívá, paličkuje, jsou 
všestranné. Ruční práce je baví. Já neu-
mím ani zaštepovat ponožky, a přitom 
moje babička to uměla tak krásně… (za-
sněný pohled). Většina mých lektorek 
má technickou školu – stavařina, stro-
jírenství. Ony to vidí i po té technické 
stránce. Mě u stavu švidrají oči a prostě 
nevím. 

Třeba ta trpělivost přijde s věkem…
Možná až jednou nebudu chodit, nevy-
lezu z chalupy, tak třeba sednu k herduli 
a budu paličkovat. Krajkářka to prostě 
musí vysedět. Musí ji to pohltit, nic jiné-
ho nevidí, neslyší, jen paličkuje. Myslím, 
že mám potenciál i na malování, ale já 
to neodsedím, prostě neodsedím…

Kolik lidí vlastně do Poniklé na kurzy 
každým rokem zavítá?
Asi 100 lidí za týden. A týdny jsou dva. 
Vždy vyhlašuji, že pro otevření kurzu 
je potřeba minimum posluchačů a to 
čtyři, ale většinou přimhouřím oči i nad 
počtem tři a kurz otevřu. Maximální po-

čet posluchačů v kurzu je 8–10, ale to je 
snad jen u paličkování. Podstatné je, aby 
měl lektor čas se všem věnovat a pano-
vala v kurzu pohoda a dobrá nálada. 

O jaké řemeslo je největší zájem?
Jednoznačně dřevořezba. Taky kovaři-
na. Vlastně tam jsem si právě, tak čtyři 
roky to je, našla mezi posluchači kováře 
Radka a ten teď učí spolu s Jiříkem Pič-
manem. Košíky bývají plné, pak máme 
druhým rokem keramiku, která je taky 
obsazená. Letos jsme měli kyanotypii, 
která byla úplně úžasná, to je takový 
předchůdce modrotisku. Ta bude urči-
tě vyhlášená i příští rok, protože všichni 
se na ni nedostali. Pak jsou vždy obsa-
zené boty, také kabelky z kůže. Hodně 
se ujaly dřevěné lžíce s Břéťou. Břéťa je 
takový náš lesní muž, je to pohodový 
a skvělý člověk. A samozřejmě nemohu 
opomenout kamenosochařství s pa-
nem lektorem Lukáškem

Musím říci, že pro Poniklou jsou to 
každým rokem krásné dva týdny, 
kdy je tu takový milý tvůrčí ruch. 
Navíc spolu se Soňou Fišerovou za-
jišťujete i večerní program, nu, je to 
příjemný začátek prázdnin.
Jezdí sem skvělí lidé, všichni jsou po-
dobného ražení a všichni sem jedou 
kvůli řemeslům a kvůli kamarádům. 
Rádi se sem vracejí. Já se na ně vždy 
moc těším. Je to moje tvořivá rodina. 
Jsem šťastná, že se po roce setkáme, 
prostě je to nádherné.

Pak tedy nezbývá než popřát, aby-
chom se těšili i napřesrok. Děkuji za 
rozhovor.
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Nejkrásnější chvíle v horách často přicházejí až po létě. Krkonošský podzim 
vypráví příběh o teplém světle, ranních mlhách a cestách, které budou na 
chvíli patřit jenom vám. Možná je dobře znáte. Vícedenní putování vám dá 
příležitost objevit je jinak. Bez spěchu. Bez návratu domů. 

Večer na horské boudě. Svítání na hřebenech. Přesně o tom jsou opravdové 
Krkonoše. 

Den, který plyne s horami
Přivstanete si pro svítání na hřebenech. 
Otevřete dveře horské boudy a vstou-
píte do chladného ticha. Ruší ho jen 
zurčení vody a šumění větru. Za chvíli 
se slunce přehoupne přes horizont. Po-
hladí krajinu zlatými prsty a zaleskne se 
v horských bystřinách. Na takové ráno 
se nezapomíná. Snídaně na boudě vám 
dodá to poslední, co potřebujete. Sba-
líte batoh a vyrážíte. 

Kilometry dnes nejsou důležité. Stavíte 
na každém výhledu. Dýcháte zhluboka, 
jako už dlouho ne. S každým nádechem 
přichází klid. S každým krokem radost. 
Tempo hlídáte jen proto, abyste na 
boudu došli za světla. Kopce vás pro-
věří. Stejně jako počasí – i když jste na 
něj připraveni.  Vítr se opře do hřebenů. 
Obloha se zatáhne rychleji, než čekáte, 
a déšť přijde klidně bez varování. O to 
víc pak oceníte teplo boudy. 

Večer, kdy se vracíte do tepla.

Nohy těžknou, výhledy zlátnou a síly 
docházejí. Ačkoliv jste nepospíchali, 
hory jsou hory – pohyb v jejich terénu 
si bere své. Chlad se usadil v konečcích 
prstů, a tak dychtivě vyhlížíte kouř z ko-
mína horské boudy. Konečně. Opře-
te batoh o zeď, pohorky dáte větrat. 
Polévka chutná jinak než dole. Sprcha 

je víc za odměnu. Postel pohodlnější. 
A nad hlavou – ticho a hvězdy. 

Tohle putování není o kilo-
metrech v nohách
Je to únik z rušných dní do klidné ná-
ruče hor. Tempo určujete vy. Nedik-
tujeme vám jednu trasu, ani čas, který 
na přechodu strávíte. Nabízíme inspi-
raci i různé varianty tras. Poskládejte si 
opravdové Krkonoše podle sebe. 

1. etapa: Ze Žacléře 
Začněte v Žacléři a vydejte se krajinou, 
kterou turisté často míjejí. Vrcholem síly 
zdejší přírody je Dvorský les, do něhož 
člověk dlouhodobě nezasahuje. Roste 
divoce a místy připomíná prales. Kolem 
Sněžných domků dojdete k Rýchorské 
boudě – může být vaší první zastávkou, 
nebo jen pauzou na oběd.

2. etapa: Přes Horní Malou Úpu
Malá Úpa je nejvýše položenou obcí 
v Krkonoších a má své nezaměnitelné 
kouzlo. Vychutnejte si ho třeba u skleni-
ce řemeslného piva z Pivovaru Trauten-
berk. A buď u něj zůstanete přes noc, 
nebo budete pokračovat dál. 

3. etapa: Na Sněžku a přes Úpské ra-
šeliniště

Jelenka je častým výchozím bodem pro 
východ slunce na Sněžce. I vy si můžete 

dopřát tento zážitek. Nebo si dopřejte 
poklidnou snídani. Na Sněžku vystou-
páte tak jako tak – minout ji při přecho-
du Krkonoš by bylo chybou. Nejvyšší 
bod Česka a vrchol krkonošské tundry 
má na podzim jinou tvář – klidnější. 

4. etapa: Na Sněžné jámy a k prame-
ni Labe

Tato etapa patří k vrcholům putování. 
Provede vás místy, pro která jsou Krko-
noše proslulé. Stanete u Sněžných jam 
a nahlédnete do 240 metrů hlubokých 
karů. Dopřejete si návštěvu Labské-
ho vodopádu, atypické Labské boudy 
a pokračujte po okraji Labského dolu 
až k Pančavskému vodopádu. Mohyla 
Hanče a Vrbaty je místem k zamyšlení. 
Stejně jako Harrachovy kameny otevírá 
výhledy, které si odnesete s sebou.  

5. etapa: Západní Krkonoše a Harra-
chov

Od pramene Labe můžete opět po-
kračovat několika směry. Od rozcestí 
U Čtyř pánů je možné sestoupit podél 
Mumlavy vcelku svižně do Harrachova. 
Cestu si ale také klidně protáhněte přes 
vyhlídku z Kotelského sedla, Dvoračky 
a Ručičky na Čertovu horu a opět do 
Harrachova. 

Přechod Krkonoš v kostce

 Co nabízíme? Až 60 kilometrů hor-
ského putování.

 Kolik času budu potřebovat?  
2–4 dny na horách.

 Kde přenocovat? Na horských 
boudách. Doporučujeme rezervaci 
předem.

 Na co nezapomenout? Na pocti-
vou výbavu. Podzimní počasí je 
vrtkavé. 

 Kde zjistím víc? https://www.kr-
konose.eu/opravdove-krkonose 

Do podzimních Krkonoš vás zve,

Alena Cejnarová 
Destinační společnost Krkonoše

www.krkonose.eu
www.svazek.krkonose.eu
www.pohadkove.krkonose.eu
www.facebook.com/Krkonose.eu
www.instagram.com/krkonoseeu

Na podzim hory zpomalují. Vyrazte 
za tichem na přechod Krkonoš
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Podzim ukrajuje dny kousek po kousku. Slunce se schová dřív, než mu stih-
neme nastavit tvář, a tělo i mysl si říkají o oddech. Pojďte si dát večerní nebo 
víkendovou krkonošskou kúru. Hory umí léčit po svém – teplem sauny, ti-
chem lesa i vůní dřeva na horské boudě. Na hřebenech je slunečno, i když 
údolí spolkne mlha. A v místních wellness centrech na vás čeká klid, péče 
a ten báječný pocit, že jste zase zpátky v rovnováze.

Nechte se obejmout  
Krkonošemi a dobít jejich 
energií. A kde všude si 
můžete odpočinout?
Blahodárné léčivé prameny

Věděli jste, že v Janských Lázních vy-
věrá celá řada minerálních pramenů? 
Vyhlášený Prameník je napájen ze 
Starostova a Panského pramene z pra-
menišť přírodních léčivých zdrojů v Ru-
dolfově údolí.

Užijte si péči skutečných odborníků 
v místě s lázeňskou tradicí. Vedle řady 
léčivých a relaxačních procedur může-
te využít také aquacentrum s termální 
vodou. Po koupeli se projděte po se-
cesní kolonádě a vychutnejte si kon-
trast lázeňské městské atmosféry a hor 
tyčících se nad vámi. 

Nechte se hýčkat ve wellness cent-
rech

Že dnes Krakonoš vaří mlhu? Nebo 
pouští déšť na krkonošské louky a vítr 
na horské hřebeny? Schovejte se do 
tepla a útulna některého z wellness cen-
ter. Přijdou vhod i po dlouhé túře nebo 
projížďce na kole. Nebo po celém dni 

s dětmi. V Krkonoších najdete dokona-
lou relaxační péči i na místech, kde byste 
ji možná nečekali. Co třeba Tetřeví bou-
dy, nebo Aparthotel Svatý Vavřinec? 
Doporučujeme také jedno z nejnověj-
ších center, a to SILENT Spa v Grund 
Resortu Mladé Buky. Sem nepustí ani 
děti, ani jiný hluk, který by vás rušil při 
odpočinku. 

Zlatavý mok k vnějšímu i vnitřnímu 
užití

Zkusit můžete i trochu jinou lázeň, 
blahodárnou nejen pro tělo a duši, ale 
i chuťové pohárky. Obklopte se zlata-
vým mokem, každý sám nebo v páru, 
ve vanách dřevěných i perličkových. 
A rozhodně během koupele užijte 
i vnitřně. Vždyť v Krkonoších se vaří 
místní pivo v malých rodinných pivo-
varech, z té nejčistší horské vody, a na-
víc s láskou. Pivní lázně nabízí Sklárna 
Harrachov, Pecký pivovar v Peci pod 
Sněžkou a také Luční bouda. 

Odpočinek u vody

Aquacentrum nebo bazén, to je první 
volba všech rodičů. Možnost vypustit 
děti na tobogán a vlastní unavené tělo 

odložit do vířivky nebo sauny, je víc než 
lákavá. V Krkonoších žádný problém, 
vyberte si z naší nabídky vnitřních ba-
zénů a aquaparků s wellness. Nejnověj-
ší Aquacentrum najdete ve Vrchlabí. 
Dva aquaparky jsou pro vás otevřeny 
ve Špindlu. Ozdravná relaxace vás čeká 
v Janských Lázních, v rehabilitačním 
bazénu s termální vodou. 

Odpočinek v přírodě

Dáváte přednost aktivnímu odpočin-
ku na čerstvém vzduchu. Užijte si ho 
plnými doušky na krkonošských hře-
benech. Rozběhněte se po nich bez 
větších omezení, davů nebo front. Přes 
léto je lepší se některým partiím hor 
vyhnout a vyrazit po méně známých 
cestách. Na podzim si dopřejte klidně 
i Sněžku, pramen Labe, Sněžné jámy 
a užijte si ikonická místa, než zapadají 
sněhem. Nejkrásnější podzimní výlety 
jsou pro vás naservírovány na webu 
www.krkonose.eu. 

Hřejivá náruč horských bud

Krkonošské hřebeny si vychutnejte i za 
soumraku a svítání. Horské boudy če-
kají na všechny poutníky, je v nich teplo 
a útulno při každé podzimní plískanici. 
Dobře se tu najíte a pohodlně vyspíte 
pod hvězdnou horskou oblohou. Proži-
jete nekonečné zlaté hodiny při západu 
slunce i probouzení krkonošské přírody 
do mrazivého rána. Navíc, některé bou-
dy jsou vybaveny i wellness centry pro 
dokonalý požitek. Patří k nim Friesovy 
a Tetřeví boudy, Labská bouda, Bouda 
Portášky nebo Erlebachova bouda.

Všechny možnosti relaxace a výlety za-
nesené do mapy najdete zde: https://
www.krkonose.eu/odpocinek-v-kr-
konosich 

Alena Cejnarová
Destinační společnost Krkonoše

K podzimu patří i odpočinek.  
Prohřejte se na prosluněných hřebe-
nech nebo ve wellness centrech
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Když už máme letošní tábor za sebou, 
je možná právě teď ta nejlepší chvíle 
podívat se na táborový život ještě z tro-
chu jiné stránky. Tentokrát ne na pro-
gram, hry ani výlety, ale na něco, co zná 
snad každý, kdo někdy jel s dětmi na 
tábor. Na rozdíl mezi tím, jak si rodiče 
představují připravenost svého dítěte, 
a tím, jak potom vypadá skutečná tá-
borová realita. Samozřejmě s trochou 
nadsázky, a hlavně s úsměvem. Protože 
právě na táboře člověk často zjistí, že 
věta „On tohle všechno zvládá úplně 
sám“ může mít mnoho různých podob.
Každý rok před táborem dostáváme 
od rodičů spoustu důležitých informa-
cí. A mezi nimi se, zvlášť když jedou ty 
menší, pravidelně objevují věty, které 
už my, táboroví vedoucí, posloucháme 
s lehkým úsměvem.
„On je úplně samostatný.“
„Sní všechno.“
„O svoje věci se umí postarat.“
„Hygienu si hlídá sám.“
„Určitě se mu nebude stýskat.“
A my samozřejmě věříme. Tedy… mi-
nimálně do příjezdu na tábor. Protože 
potom přijde táborová realita.
První den se vybalí kufry. Tedy alespoň 
teoreticky. Některé děti totiž zjistí, že 
vlastně vůbec netuší, co jim maminka 
zabalila a kde to v kufru mají.
„Nemám ručník!“ Má.
„Nemám mikinu!“ Má dvě.
„Maminka mi nezabalila ponožky!“
Zabalila. Asi deset párů. Jen jsou v té 
přihrádce, o jejíž existenci dítě dosud 
nemělo tušení. A tím začíná první vel-
ká táborová disciplína – najdi si svoje 
vlastní věci. Následuje hygiena. Podle 
rodičů samozřejmě naprosto bez pro-
blémů. Dítě se doma samo myje, samo 
si čistí zuby a všechno zvládá. Na táboře 
ovšem zjistíme, že kartáček na zuby má 
jednu zvláštní vlastnost. Pokud vedou-
cí nevysloví kouzelnou větu „BĚŽTE SI 
VYČISTIT ZUBY“, dokáže zůstat několik 
dní naprosto nedotčený. Podobně zá-
hadně funguje i čisté oblečení. Dítě má 
v kufru sedm triček. Přesto třetí den po-
tkáváme stále to stejné.
„Neměl by sis vzít čisté?“
„Vždyť tohle je ještě dobrý.“
Někdy už v tu chvíli vedoucí a dítě po-
užívají poněkud odlišnou definici slova 
dobrý.

Další kapitolou je jídlo. „Náš Pepík jí 
úplně všechno.“ Výborně.
První oběd:
„Co je to?“
„Omáčka.“
„A co je v ní?“
„Maso.“
„A musím to jíst?“
Za chvíli zjistíte, že „jí všechno“ zname-
ná především rohlík, polévka neexis-
tuje, těstoviny bez omáčky, případně 
něco, co se velmi podobá tomu, co vaří 
maminka. Jenže pak přijde další tábo-
rový zázrak. Dítě, které doma údajně 
skoro nejí, se čtvrtý den objeví u výdeje: 
„Můžu si ještě přidat?“ A večer: „Nemá-
me něco k jídlu?“
Samostatnou disciplínou je pitný režim.
„Děti, napijte se!“
„Já nemám žízeň.“
O dvě hodiny později má láhev stále 
stejný obsah a dítě za sebou několik ki-
lometrů běhání. Vedoucí proto během 
tábora získává další profesi. Kromě or-
ganizátora, rozhodčího, psychologa, 
hledače ztracených ponožek a specia-
listy na odstraňování pavouků se stá-
vá také kontrolorem lahví. Jakmile se 
objeví pavouk… V tu chvíli bývá nutné 
povolat zásahovou jednotku, protože 
podle hlasitosti křiku by člověk očeká-
vala minimálně medvěda.
Pak máme děti, které si údajně doko-
nale hlídají svoje věci. První den mají 
čepici, láhev, mikinu, baterku a ručník. 
Třetí den mají láhev někoho jiného, jed-
nu ponožku, neznámou mikinu a vůbec 
netuší, komu patří ručník, který leží na 
zemi.
A úplnou klasikou je otázka:
„Čí je tohle?“
Ticho.
Nikdo.
Věc tedy několik dní leží mezi ztrátami.
Poslední den:
„Jééé, to je moje! Já to celou dobu hle-
dám!“
Ale možná největší rozdíl mezi předsta-
vou a realitou přichází večer.
„On chodí spát v osm a hned usne.“
Ano.
Doma.

Na táboře je totiž ve 22:30 naprosto 
nezbytné probrat, kdo koho slyšel chrá-
pat, kdo vyhrál dnešní hru a co přesně 
se stalo před třemi lety ve škole.
A když už konečně nastane ticho…
„Můžu na záchod?“
Samozřejmě.
Za chvíli:
„Já taky.“
A protože nikdo nechce jít sám, vznikne 
z obyčejné návštěvy toalety menší noč-
ní výprava. Jenže právě v tom všem je 
možná to nejhezčí. Protože dítě, které 
první den nevědělo, kde má ponožky, 
je poslední den dokáže najít samo. To, 
které čekalo, až mu někdo řekne, co si 
má obléct, se začne rozhodovat pod-
le počasí. To, které nechtělo ochutnat 
oběd, nedej bože polévku, zjistí, že ně-
která nová jídla jsou vlastně dobrá. To, 
které se první večer bálo bez rodičů, za 
pár dní běhá s kamarády a na domov 
si vzpomene až ve chvíli, kdy se začne 
balit.
A možná právě tohle je skutečná při-
pravenost na tábor. Ne že dítě všechno 
umí ještě před odjezdem. Ale dosta-
ne příležitost zjistit, kolik toho dokáže 
zvládnout samo. Když při tom občas 
ztratí ponožku. Nebo dvě.
A ještě malé slovo na závěr…
Samozřejmě tím nechci říct, že všechny 
děti jsou stejné a že každý tábor vypa-
dá přesně takhle. Některé děti přijedou 
a od první chvíle si poradí téměř se 
vším samy, jiné potřebují trochu po-
moci a některé nás svou samostatností 
dokonce mile překvapí. Tohle jsou spíš 
střípky a postřehy nasbírané za roky 
ježdění na tábory. Situace, které člověk 
zažije jednou, podruhé… a pak zjistí, že 
se některé z nich s železnou pravidel-
ností opakují každý rok. Mění se děti, 
mění se tábor, ale ztracené ponožky, 
nedotčené kartáčky a záhadně plné la-
hve jako by zůstaly.
Celý článek proto berte hlavně s nad-
sázkou a pro pobavení. Každé dítě je 
jiné, a právě tábor je místo, kde má 
možnost zkusit si spoustu věcí bez ka-
ždodenní pomoci rodičů. A i když to 
někdy znamená hledání ručníku, připo-
mínání pití nebo večerní pátrání po ma-
jiteli opuštěné mikiny, právě díky těmto 
drobným situacím se děti postupně učí 
být samostatnější.
Soňa Sofie Hlídková

KDYŽ RODIČE ŘÍKAJÍ: „ON JE NA TÁBOR PŘIPRAVENÝ…“
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Zásah hasičů při požáru bytu nebo rodinného domu končí ve chvíli, kdy je 
požár uhašen a místo události je předáno jeho uživateli nebo vlastníkovi. Tím 
však pro obyvatele celá mimořádná událost nekončí. Následují kroky, které 
mají zásadní význam pro bezpečnost osob, ochranu zdraví i rozsah vznik-
lých škod. První hodiny a dny po požáru proto vyžadují promyšlený postup. 
Správná rozhodnutí pomohou předejít dalším komplikacím, usnadní jednání 
s pojišťovnou a přispějí k rychlejšímu a bezpečnějšímu návratu domácnosti 
do běžného života.

Prvním krokem po ukončení zásahu je 
převzetí místa požáru od velitele zása-
hu. Předání místa zásahu je písemnou 
formou, a to Záznamem o předání 
místa zásahu. Při jeho předání velitel 
zásahu upozorní uživatele nebo vlastní-
ka objektu na skutečnosti, jejichž opo-
menutí by mohlo po odjezdu hasičů 
ohrozit zdraví osob nebo způsobit další 
škody na majetku. Pokud současně sta-
noví opatření k zamezení opětovného 
vzniku požáru, je důležité tato opatření 
dodržovat. Přestože je požár uhašen, 
mohou být některé části objektu stále 
nebezpečné, například v důsledku po-
škozených stavebních konstrukcí nebo 
jiných následků požáru. Jejich stav by 
měl vždy posoudit příslušný odborník.

Po ukončení zásahu bývají zasažené pro-
story zpravidla odvětrány již hasiči. Pokud 
to technický stav objektu umožňuje, je 
vhodné ve větrání pokračovat i po jejich 
odjezdu. I po uhašení požáru se totiž mo-
hou v objektu nacházet zplodiny hoření 
a jemné částice obsahující zdraví škodli-
vé látky. Pobyt v nesanovaném požářišti 
proto omezte pouze na dobu nezbytně 
nutnou. Při rozsáhlejším poškození je 

vhodné pohlížet na požářiště jako na 
prostor se zvýšeným rizikem, obdobně 
jako na staveniště. Při pohybu v po-
žářišti používejte ochranné rukavice, 
pevnou obuv, ochranu zraku a ochra-
nu dýchacích cest. Při úklidu se vyhněte 
zametání nasucho. Usazené zplodiny 
hoření a jemné prachové částice se 
snadno dostávají zpět do ovzduší, od-
kud mohou být vdechovány a zároveň 
kontaminují i dosud nezasažené části 
domácnosti.

Dalším krokem je ověření bezpečného 
stavu technických zařízení v objektu. 
Než znovu začnete používat elektřinu, 
plyn nebo vytápění, měly by být jejich 
rozvody a zařízení zkontrolovány kvali-
fikovaným odborníkem. Vysoké teploty 
i hasicí voda mohou způsobit druhotné 
poškození, které není na první pohled 
viditelné. Zvýšenou opatrnost věnujte 
také elektrickým spotřebičům. Pokud 
byly zasaženy požárem, kouřem nebo 
vodou, neměly by být používány dříve, 
než je posoudí odborník.

Častou chybou po požáru bývá snaha 
co nejrychleji uklidit zasažené prosto-
ry. Ještě před zahájením úklidu pečlivě 

zdokumentujte rozsah vzniklých škod 
a co nejdříve kontaktujte pojišťovnu, 
pokud je vzniklá škoda kryta pojiště-
ním. Ta vám sdělí další postup při ře-
šení pojistné události, včetně nakládání 
s poškozenými věcmi. Předejdete tím 
zbytečným komplikacím při posuzo-
vání rozsahu škody a jejím následném 
vypořádání.

Odstraňování následků požáru není 
pouze otázkou běžného úklidu. Kouř, 
saze a hasicí voda pronikají do sta-
vebních konstrukcí, podlah, nábytku 
i dalších částí vybavení domácnosti. 
Neodborné čištění může některé ma-
teriály nenávratně poškodit a současně 
nemusí odstranit přetrvávající zápach 
nebo zabránit vzniku plísní způso-
bených zvýšenou vlhkostí. Pokud je 
rozsah poškození menší, lze některé 
úklidové práce provést svépomocí při 
dodržení základních bezpečnostních 
zásad. U rozsáhlejších škod je vhodné 
obrátit se na specializovanou sanační 
firmu, která zajistí nejen odstranění sazí 
a zplodin hoření, ale také odborné vy-
sušení objektu. To je důležité pro ome-
zení dalších škod a bezpečný návrat 
domácnosti k běžnému užívání.

Každý požár je nutné oznámit na tís-
ňovou linku, a to i v případě, že se jej 
podařilo uhasit vlastními silami. Ozná-
mení umožňuje hasičům provést jeho 
evidenci, zjistit okolnosti jeho vzniku 
a případně určit příčinu požáru. Doku-
menty, které následně HZS v souvislosti 
s těmito úkony vypracuje následně mo-
hou sloužit i jako podklady pro případ-
né řešení pojistné události.

Následky požáru nelze odstranit bě-
hem několika hodin. Správně zvolený 
postup však může významně omezit 
další škody, ochránit zdraví všech členů 
domácnosti a usnadnit obnovu poško-
zeného domova.

Nezapomeňte, štěstí přeje připrave-
ným!

kpt. Ing. Alena Sládková, 
kpt. Mgr. Roman Kupec, 
kpt. Ing. Eva Masná

POŽÁR JE UHAŠEN. CO DĚLAT DÁL?






