W

(T

Zpravodaj obce Ponikla

POD HORAMI




OBSAH

Jednani obecni rady 3
Spolec¢enska kronika 3
Obecni hlasny 4
Projekt ZS Ponikla 5
Zastupitelstvo - 6. biezna 2020 6
Nabidka ochrannych pomiicek 6
Zpravy ze Skoly aneb U¢ime se doma 8
Rouskomanie 9
Sami doma 9
Good news, zakladni Skola Ponikla! 10
Z tfidni knihy pfedskolaka 10
Pilot Bohumil Holubec 12
Varovani pro seniory 17
Zivot bez bariér NP v nouzovém stavu 18
Krajska pfiloha Libereckého kraje 19
Jeden rok, téméf 130 tisic hovort 23

PRIDEJ SE K NAM,
KMLADYM, DOBROVOLNYM

HASICUM

Hleddme nad$ené RODICE nebo li-
di¢ky se zdjmem o hasicsky sport, kteri by chtéli
vést krouzek mladych hasi¢, ddle hleddme déti,
které by se rddy staly malymi sportovci, na véku
nezdleZi.

Pro vice informaci volejte Tomdse Klikorku -
608 084 782 nebo Rendy Pusovou - 604 297 002.

DULEZITE KONTAKTY

OBECNi URAD

starosta Tomds Hdjek
603 569 389, 481 585 133
hajek@ponikla.cz

Véra Novdkovd, Alena Soukupovd
481 585 981
obec@ponikla.cz

obecni ceta, sbérny dvur (T. Klikorka)
608 084 782
ceta@ponikla.cz

VODOVODY (odecty, poruchy)
Horeni a stredni Ponikld, Nova Ves (M. Dobids)
737 863 818

Doleni Ponikld, Privlaka, Prelozka (J. Cizek)
721 154 738

Pecovatelska sluzba Ponikla
481 549 400

MUDr. Kardskovd
481 585174

Ordinacni hodiny v Poniklé cp. 266:

PO: 13.00-18.00

UT: 8.00-12.00

ST: 8.00-12.00; na objedndni: 12.00-13.00
PA: 8.00-12.00; na objedndni: 12.00-13.00

Ordinacni hodiny v Jilemnici J. Harracha cp. 90:
PO: 7.30-12.00

UT: 14.00-17.00

CT: 7.30-12.00

MATERSKA SKOLA
481 585 257,737 711 997
skolka.ponikla@seznam.cz

ZAKLADNi SKOLA
481 585 206, 604 310 491
zs@ponikla.cz

KNIHOVNA
732 608 524
knihovna@ponikla.cz

MUDr. Kubinovd (docasné zastupujici détska
lékarka)

481 551 150

605987 617

Ordinacni hodiny v Jilemnici Metysova 468:
akutné nemocné déti

PO: 8.00-11.00

UT: 7.00-10.30

ST:8.00-11.00

CT: 7.00-10.30

PA: 8.00-11.00



Zpravy z obce

JEDNANI OBECNi RADY ZA OBDOBIi BREZEN AZ DUBEN 2020

VaZeni ponikelsti sousedé,

mame za sebou ponékud jiny na-
stup jara, nez na jaky jsme se vSichni
tésili... Pandemie nds ovlivnila ve viech
smérech, i rada obce musela vyzkou-
Set ponékud jinou formu ,,schizovani”,
a tak jsme nazhavili chytré telefony,
tablety, pocitace a diskutovali on-line.
A vézte, nakonec to byla legrace. To
nejdlleZitéjsi z nasi ¢innosti Vam shr-
nuji na radcich nize.

Rada obce (a nasledné i zastupitel-
stvo obce) schvdlila rozdéleni granto-
vého programu obce Ponikla pro rok
2020. V ramci vyhlasené vyzvy bylo
na obecni Ufad doruceno 14 Zadosti
o prispévek. Pro rok 2020 bylo v roz-
poctu obce vyclenéno rozdélit mezi za-
datele 500 000 K¢, Zadatelé souhrnné
Zadali o podporu ve vysi 633 608 KC.
Radou bylo navrzeno nepodpofit pro-
jekt SDH Privlaka, Télocvi¢né jednoty
Sokol Ponikld a TJ Ponikld. Navrh roz-
déleni dotaci z Grantového programu
2020 naleznete na jiném misté tohoto
zpravodaje.

Rada obce schvdlila uzavieni no-
vych pojistnych smluv pro pojisténi od-
povédnosti zastupitelt za 3 000 K&/rok
a pro pojisténi podnikatelskych rizik
(majetku) za 45 489 K¢/rok u Koopera-
tiva pojistovny, a.s. Nové pojisténi bylo
sjednano zejména z dlvodu navyseni
hodnoty majetku u ZS Ponikld a navy-
Seni limit( pojistnych plnéni.

Nepolevujeme v podavani Zadosti
o dotace. V Unoru byla ptedloZena z3-
dost na rekonstrukci socidlniho zafizeni
v MS Ponikld, naklady akce jsou odhad-
nuty na 775 761 K¢, z toho poZzadavek
na dotaci ve vysi 600 000 K¢. Tato dota-
ce je zaroven odménou za lonské umis-
téni v soutéZi Vesnice roku. Ackoliv
jsme se tésili na letosni ro¢nik a chtéli
bojovat o dalsi cenné umisténi, nouzo-
vy stav a pandemie zpUsobily, Ze Minis-
terstvo pro mistni rozvoj letosni ro¢nik
této prestizni soutéze Uplné zrusilo.

Dalsi Zadosti predloZenou v bfeznu
byla oprava podlahy v télocvicné hale
a vybudovani multimedialni ucebny
pfi ZS Ponikla, naklady akce jsou od-
hadnuty na 7 467 604 K¢, z toho poZa-
davek na dotaci ¢ini 6 720 843 K¢.

Opétovné jsme pozadali o pofize-
ni cisternové automobilové stfikacky
pro nadi vyjezdovou jednotku. Zada-
me jiz potfeti v fadé o 2,5 mil. dota-

ci, pricemz nové vozidlo by stalo cca
6,5 mil. K¢ V pripadé kladného hod-
noceni by vsak bylo mozné zadat jesté
o dotaci Liberecky kraj.

Zazadali jsme, tak jak bylo dohod-
nuto s vedenim Libereckého kraje, o in-
dividualni dotaci na opravu komunikace
Jilem — Nistéjka. Liberecky kraj pfislibil
na opravu komunikace 800 000 K¢, aby
v pripadé realizace rekonstrukce mos-
tu na Mejté, mohli obyvatelé Privlaky
vyuzivat k objizdce pravé tento Usek
komunikace.

V neposledni fadé bylo poZzadano
o dal$i etapu prepojeni lokdlni COV

cementérna na centralni COV. Zadost :
obsahuje také ndklady na opravu cen- :
tralni COV a celkem se jedna o vydaje
2 346 729 K¢, pficem? poZadovana do- :

tace ¢ini 1 035 251,81 K¢.

Velmi dobrou zpravou je, Ze mi-
nistr pro resort Zivotniho prostiedi :
podepsal a tudiz schvalil poskytnuti :
dotaci na budovani odstavnych sténi :
u KD Kantyna a u posty a realizaci re- :
konstrukce komunikace na Pfivlacky :
kopec. V pfipadé realizace odstavnych :
stani se pfedpoklada probéhnuti akce :
jesté v leto$nim roce, oviem zde je :
podminkou, abychom ziskali stavebni :
povoleni. Prozatim jsme ve fazi ziskava-

ni vyjadreni od dotcenych organ.

16. dubna byla oficialné ukonéena :
realizace projektu ZS Ponikla. Veskeré :
smluvné uzaviené prace byly v Fadnych :
terminech dokonéeny a vyGctovany. :
Nyni probé&hne vyaétovani projektu :
pro poskytovatele dotace, cca v zafi by- :

chom mohli ziskat pfislibenou dotaci.

V souvislosti s Sifici se nakazou
COVID-19 rada obce schvdlila ndkup :
respirdto-
ri FFP2 — 1 000 ks za cenu 43 400 K¢
v¢. DPH. Starosta obce vyuZil nabidku :
firmy UVC Servis (majitel V. Novak, Po- :
nikla), ktery vyhledal dodavatele respi- :
rator( v Cing, déle oslovil okolni staros- :
ty okolnich obci s tim, Ze zaloha za cely :
region byla zaplacena z uctu obce Po- :
nikla (cca 520 978 K¢ v¢. DPH). Dodévka :
byla fadné ucinéna a ochranné pomfic- :
ky jsou rozdavany potfebnym prede- :
vS§im v prvni linii. Zaroven je potreba
vyzdvihnout préci viech dobrovolnikd, :
ktefi &ili a distribuovali ochranné rous- :

ochrannych pomucek -

ky po obci. Moc Vam dékujeme!

V souvislosti s vyhladenim nouzové- :
ho stavu rada obce schvalila nasledujici :

ulevy z najemného:

e pro KD Kantyna — nulové ndjemné
po dobu nouzového stavu + 1. mésic
po zruSeni nouzového stavu, pro na-
sledujici 2 mésice — poseckani platby
najemného — zde rada obce pfihlédla
k situaci, Ze rozjet ubytovani nebude
mozné ihned a je zapotrebi dlouhodo-
bého planovani pro radny provoz,

e ostatni ndjemnici (kadefnice, ma-
saze, lékar) — nulové ndjemné po dobu
nouzového stavu.

Hlavné hodné zdravi Vam vSem preje
W Petra Novotnd, mistostarostka

SPOLECENSKA KRONIKA

V obdobi brezen—duben 2020

Sva zivotni jubilea oslavili:

Hnykova Helena, 70 let
Hanzikova Hana, 70 let
Vinklar Vladimir, 75 let
Jarosova Marie, 80 let

Kohout Ladislav, 80 let
Nosek Josef, 85 let

Vsem oslavenciim blahoprejeme!

Zlatou svatbu oslavili (50 let):
Barbara a Zdenék Ronovi
Srdecné blahoprejeme!

Navzdy nas opustili:
Fiserova Kvétuse
Martincova Béla
Farsky Petr

Poziistalym vyjadfujeme
uprfimnou soustrast!

Narodili se:

Hochmanova Patricie
Novotny Prokop

Prejeme $tastné vykroéeni
do Zivota!

Rodina se dvéma malymi dét-
mi hleda dlouhodoby pronajem
(3-4 roky) chalupy zde v Po-
niklé. Pfedem dékujeme.

T. Kozakova, tel.: 739 657 465

Pod horami 3-4/2020
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OBECNi HLASNY

Jako doplnék vsech podstatnych
zprdv o cinnosti mistni samosprdvy
z pera pani mistostarostky doplnim

nékolik informaci z béiného chodu
obce.

UPRAVY V AREALU

KOUPALISTE

At uz se k mofi letos bude, ¢i ne-
bude smét, feseni v podobé vlastniho
mistniho azurového koupani je nasna-
dé na obecnim koupalisti pod Homoli.
Obecni ¢eta provedla kazdoroéni Cisté-
ni bazénu a pokracuje nyni s Upravou
vtokového objektu a pokladkou dlazby
podél vétsiny stran koupalisté. Pokud
to pocasi a epidemiologicka situace
dovoli, chtéli bychom letos otevfit kou-
palisté v poloviné ¢ervna.

DRUZINA A KNIHOVNA
SE STEHUJI

Uzaviena zakladni Skola i obecni
knihovna nds ponoukly k zahajeni rosa-
dy obecni knihovny a skolni druziny.
Obé , instituce” doposud uzivaly velmi
podobné prostory na opacnych kon-
cich ZS. Zdménou téchto prostor dojde
zejména u Skolni druziny k jejimu lo-
gi¢téjSimu navazani na chod skoly (do-
posud byla ponékud odfiznutd — dvoji
prevlékani pri obihani budovy venkem
a pro déti ne uplné bezpecny vchod
ze zadni strany skoly). Stéhovanim
pak mirné ziskd i skolni kuchyné a jis-
té vyhody poplynou i knihovné. Vim,
Ze pro pani knihovnici Visnakovou je
toto jiz nékolikaté stéhovani tak trochu
za trest. (VSak mi také darovala usitou
rousku s obrazkem ptdka z animované

pohadky Angry Birds — dékuji a chapu!)
Ale krom té prace s dalSim stéhovanim
nakonec vsichni ziskaji, takZze se vlast-
né vsichni sami sebe ptame, pro¢ nas
to nékoho nenapadlo o par let dfive
— pfi minulych Upravach obou prostor.
No jo, po bitvé...

PRACE NA SILNICI I/14
POKRACUJI

Znovu se nam rozebéhly prace
na silnici 1/14. U Mejta by do vydani
zpravodaje mélo byt v této etapé ho-
tovo, semafory Ffizenou stavbou nam
tak po vétsinu sezény zUstane jen re-
konstrukce opérné zdi mezi lavkou
a zastdvkou autobusu v doleni Poniklé.
RSD ziskalo i nutnou vyjimku k presa-
zeni chranéné rostliny mésicnice vytr-
valé, kterd si hovi na PreloZce zrovinka
v téch mistech, kam by méla byt pre-
sunuta oboustranna autobusovd za-
stdvka, tedy k tamni lavce pres Jizeru.
Ale letos se misto zastavky asi bude tak
maximalné pfesazovat ta kvétina.

ZMENA UZEMNIHO PLANU
Obec mirné pokrocila s formulaci
zaméru na zménu Uzemniho planu &. 2.
Zadosti o zménu pfijimame kontinual-
né, ale pokud by mélo byt uvazovano
o zafazeni pfipadného zaméru do této
zmény, je namisté podat takovou Zza-
dost do konce kvétna 2020. (Podobnou
vyzvu uZ jsem dal i dfive, ale tato je vaz-
né posledni!) Idealné pak potfebujeme
konkrétnéji formulovany zamér (tedy
napf. jiz véetné rozmysleného umisténi
stavby). Obec obecné preferuje mirné
rozsifeni zastavitelnych ploch prede-
vsim v mistech s dostupnosti verejné
infrastruktury v mistech navazujicich
na stavajici zastavbu. Preferuji se také

zameéry uskutecnitelné do 5 let, nikoliv
tedy k vyhledovému uziti pro prapra-
pravnuky. Obec predpoklada finanéni
spoluti¢ast na zméné Uzemniho planu
ze strany uspokojenych Zadatell ve vysi
15 tis. K¢. Podrobnosti zodpovi starosta
obce, ptipadné prvni radni povéreny
potizenim zmény UP, tedy Ing. arch.
Jirous.

KONTROLA KANALISACNI
SITE A VYZVA STRAN

DESTOVYCH VOD

Zvyseny natok balastnich vod
na COV zavdal p¥icinu podezieni, zda-
li ndm nas erbovni potok , neponika“
i tam, kam by nemél, tedy do stoky
verejné kanalisace. Obhlidkou Sachet
byla krom jinych zdvad, které budou
postupné odstrarfiovany, zjisténa dvé
mista, kde skutec¢né povrchové vody
ve vétsi mire vtékaji do kanalisace.
S timto problémem si poradime a sni-
Zime tak natok draze cisténych vod
na COV. Existuje ale i druhy zdroj zby-
te¢né Cisténych vod — totiZz pfimé za-
usténi nékterych stfesnich svod(. Je
to dano historickym vyvojem a paky
na odstranéni tohoto stavu ze strany
provozovatele sité jsou chabé. Pres-
to zadam vsechny, ktefi ndm do ka-
nalisace pousti destovou vodu, aby
se vazné zamysleli, jak ji vyuZit lépe.
Mozna by ji vyschla louka a zahradka
u vaseho domu ocenila. A usetfilo by
se i na energii za celou tu masinerii ¢er-
padel a dmychadel, které nam v dobé

v,ro

tani a destt na COV zoufale Cisti nasob-

né mnozstvi vody, z nichZ vétsina by to
prece nepotrebovala. Premyslite-li, jak
pomoci klimatu i své obci, vénujte chvi-
li této Uvaze, prosim.

POSILOVNA TEMER
PRIPRAVENA

KdyZ jsme se pred vice nei tfemi
lety bavili v rdmci akce ,Obecni usi
dokofan” o tom, co nam chybi ve vsi
v oblasti sportu a volného casu, zis-
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kal hodné hlast pritomné verfejnosti
napad zfidit obecni posilovnu. Obec
tedy na zakladé tohoto pozadavku za-
koupila sadu posilovacich strojl (repa-
sovanych) a v ramci akce modernisace
Skoly uzplsobila do té doby nevyuZiva-
né prostory v télocvi¢né ZS — mistnosti
na ochozu. V tuto chvili probiha sefizo-
vani stroja a dil¢i dovybaveni této dalsi
télocvicné atrakce ve vsi. Pfesnd pravi-
dla pro pouzivani posilovny zverejnime
v pfistim zpravodaji, budou obdobna
jako u pronajmu télocvicny.

PODEKOVANI

Virus Covid-19 nas stavi do nezna-
mé mezni situace. Krizového stavu nou-
ze, doby prevratnych zmén, kdy muze-
me a musime mnohé z dosavadniho
nahlizet z Gplné jinych perspektiv. Je to

sy

také doba, kdy kolem nds zazafi mnohé

pfiklady velkorysosti a neziStné podpo- :
ry ostatnim, mnohdy zcela neznamym :
lidem. Neni smyslem tohoto ¢lanku :
vyjmenovat viechny, ktefi na ukor své- :
ho pohodli i majetku pomohli jinym. :
O valné vétsiné z nich to ostatné ani :
nevim, protoZe pomohli a pomdhaji :
pfimo svym pfibuznym, zndmym, pfa- :
telim, nebo zkratka jejich pomoc prou- :
di pfes jiné, obecnimu Ufadu neznamé, :
cesty. Vefejné tedy podékuji alespon :
»modelové” nékterym z téch, ktefi :
nasadili své sily pro potfeby obecnich :
organisaci (a nejen jich). Dékuji dilné :
kolem pani KuCerové za mnozstvi litek :
a spoustu usitych rousek, dékuji dilné :
kolem Markéty Hrubé a Dusana z Pra- :
hy, ktefi nam dodali pro DPS desitky :
rousek, dékuji Martiné Holubcové tak- :
téZ za desitky latkovych rousek. Poutzili :
jsme je pfedevsim pro seniory v DPS :
a dalsi nejpotfebnéjsi. Dékuji také sku- :
piné pratel z Klédnovic, ktefi darovali :
viem klientlim nasi pecovatelské sluz- :
by i pec¢ovatelkdm hodnotné tasky s hy- :
gienickymi a ochrannymi prostfedky :
(celkem za cca 10 tis. K¢) a to jen proto, :
Ze znaji Poniklou prostfednictvim sou- :
sedniho apartmanového domu vedle :
DPS. Dékuji Ivé Tryznové, ktera poma- :
ha nasim pecovatelkdm s nakupy a dé- :
kuji i vSem, ktefi nam pomoc nabidli :
a my si je zatim nechavame v zéloze. :
Dékuji také firmé UVC servis Ponikela- :
ka Vaclava Novéka, ktera nam pomohla :
nakoupit respiratory 2. tfidy za vyrobni :
cenu piimo z Ciny a bez provize dal$im
prekupnikiim, to znamena za tfetino- :
vou cenu, nez jak se s nimi dnes béz- :

né obchoduje. Skute¢na nouze k nam
zatim nasStésti nedorazila. Nemdme
k dneSnimu dni (23. 4.) vzdor alarmis-
tdm Siticim rlzné famy jediny potvrze-
ny pripad nakazy ve vsi. To samoziejmé
nemusi trvat vééné a ja uz nyni prosim
o jednu hodné dileZitou véc, kterd je
reakci na atmosféru po zjiSténi corona-
virové positivity v jinych vsich. Prosim,
nechovejme se jako hyeny k nékomu,
kdo pripadné onemocni! MiZe to byt
kdokoliv z nds a vazné neni nutné mu
posilat nenavistné komentare a SMS,
jak tomu byli néktefi prvni nakazeni
v nékterych jinych vesnicich svédky.
Zkusme se radéji fidit nasledovanihod-
nym prikladem vySe zde uvedenych,
jimZ a i vSem dal$im lidem dobré vile
jesté jednou velice dékuiji.

B Tomads Hdjek, starosta

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj RG‘.‘ PRO MISTNI
Integrovany regionalni operaéni program RO ZVOJ CR

Projekt ,, ZS Ponikld — zvysent kvality a dostupnosti infrastruktury pro zdakladni vzdélavani
Jje spolufinancovan Evropskou unii.

78 Ponikla — zvyseni kvality a dostupnosti infrastruktury pro
zakladni vzdélavani

Registracni ¢islo projektu: CZ.06.2.67/0.0/0.0/16_062/0004076

Nazev vyzvy: 46. Vyzva IROP — INFRASTRUKTURA ZAKLADNICH
SKOL - SC 2.4

Nizev projektu:

V_dubnu byl dokonéen jeden z nejrozsahlejSich projekti poslednich let

Obec Ponikla v unoru 2017 vyuzila vyhlaSené vyzvy Integrovaného regionalniho opera¢niho
programu, ktery nabizel dotacni prostfedky na zajisténi kvalitni a dostupné infrastruktury
zakladniho vzdélavani. Kladnou informaci o pfidéleni finan¢nich prostiedkd jsme obdrzeli
v ¢ervenci 2018, s touto informaci byly zahajeny prace na vefejnych zakazkach, aby bylo
mozné zapoéit srealizaci projektu. Postupné byly uzavirany smlouvy s dodavateli.
Generalnim dodavatelem stavby se stala stavebni firma Vlastimil Horacek ze Studence,
dodavatelem technologii a nabytku byla firma AV Media z Prahy, nad spravnym postupem
stavebnich ¢innosti dohlizel technicky dozor investora (ktery byl zaroven také projektantem
stavby) a byl jim radni obce pan Jaromir Jirou§ ml., funkci koordinatora bezpecnosti prace
zastaval pan Tomas Kubat z Vrchlabi, v neposledni fadé se na vybéru dodavatelti podilela
firma Centrum evropského projektovani z Hradce Kralové.
K zahajeni stavebnich praci doslo v dubnu 2019, kdy pfed firmou pana Horacka stal nelehky
ukol, zvladnout podstatnou ¢ast vnitfnich Gprav pateini budovy zakladni Skoly o letnich
prazdninach. Tohoto cile bylo dosazeno, a tak zaci mohli nastoupit v fadném zafijovém
terminu do zbrusu nové Skolni budovy. Po této prvni ¢asti pokracovaly stavebni prace na
pfistavbé k té€locviéné hale a upravy venkovnich prostranstvi za Skolou. V tinoru 2020 byly
stavebni prace ukonceny, a tak mohla byt v bfeznu dokonc¢ena i dodavka poslednich kust
nabytkl a technologii do nové piistavby. Projekt byl ukoncen v fadném terminu 16. dubna
2020. Prehled vystupt projektu:
- stavebné upraveny objekt zakladni $koly, ktery spliiuje bezbariérové uzivani stavby a to
diky nové vybudovanému vytahu umisténého v Sachté na zadnim dvore,
- Tpravy chodeb, elektroinstalaci, rozvody vzduchotechniky v hlavni budové ZS,
- nové toalety véetn¢ bezbariérové v pristavbe,
- nové odborné ucebny plné modernich technologii a pomiicek pro kvalitni vyuku zakt —
odborna u¢ebna jazykova, fyzikalni, matematicka, chemicko-ptirodovédna (v budové ZS)
a uc¢ebna pro odborné vyucovani a kabinet (v pfistavb¢),
- upravené venkovni prostranstvi na zadnim dvoie ZS,
- Uprava stavajiciho vstupu na ochoz sportovni haly.
Celkové naklady zahrnujici vSechny vyse uvedené ¢innosti véetné projekénich pfiprav ¢ini 26
mil. K¢, ztoho zplsobilé vydaje, ze kterych obdrzime dotaci, ¢ini 19,6 mil. K¢, dotaci
ocekavame ve vysi 17,6 mil. K& Nezptsobilé vydaje (tedy vydaje, na které se dotace
nevztahuje) jsou zejména vydaje na Cast pristavby, kde bylo zplsobilym vydajem uznano
pouze ptizemi objektu.
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Zpravy z obce

OBEC PONIKLA

I nadale plati, Ze:

Po dobu natizeni vlady o nouzovém stavu nabizi Obec Ponikld pomoc
vSem seniortm, ktefi nebudou mit mozZnost zajistit si nakup (zakladni
potraviny a drogerie) nebo vyzvednout 1éky.

1) Objednavky nakupi - pondéli az patek - 12.00-15.00 hod.
2) Rozvoz nakupt - nasledujici den - 8.00-12.00 hod. (pii objednavce
v patek bude rozvoz proveden nasledujici pondéli)

Rozvoz je poskytovan zdarma. Vyuctovani bude feseno nasledné.

Objednavky nakupu - pani Subrtova - tel. 737 638 336

Sluzba bude poskytovana na tzemi obce Ponikla.

Dalsi informace k aktudlni situaci mizete sledovat na www.ponikla.cz

KANTYNA PONIKLA

nabizi rozvoz obédii pro Sirokou veiejnost.
Objednavku Ize provést den predem od 12 do 19 hod.

Rozvoz bude probihat od 10 do 13 hod., obédy budou rozvazeny ve vlast-
nich oznacenych jidlonosi¢ich nebo v termo menu boxech.

Cena obéda 80 Kc¢.

Kantyna Ponikla bude rovnéz provozovat okénko pro vydej obédi
bez nutnosti predchozi objednavky, obéd si odnesete ve vlastnim jidlono-
si¢i nebo v termo boxu, okénko bude otevieno od 11 do 14 hod.

Objednavky obédii - pani Patiinova - tel. 739 612 520

Jidelni listek je k dispozici na strance www.kantynaponikla.com

SHRNUTI USNESENI
Z 9. ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA
OBCE PONIKLA

— 6. BREZNA 2020

ZO PONIKLA SCHVALUJE:

% investi¢ni zamér projektu ,Obec
Ponikla — oprava podlahy v télocvic-
né hale a vybudovani multimedialni
ucebny pii zS Ponikld“ jenz bude
soucasti povinnych pfiloh poddvané
Zadosti o dotaci do vyzvy VPS — 228-
2 — 2020 Podpora rozvoje a obnovy
materidlné technické zakladny re-
giondlniho Skolstvi, podprogramu
298D2280 — Podpora rozvoje a ob-
novy materidlné technické zakladny
regionalniho Skolstvi v puUsobnosti
obci.

+»+ pridéleni dotaci obce Ponikla
na rok 2020 dle predlozeného na-
vrhu. ZO Ponikld povéfuje starostu
obce uzavrit s Zadateli, ktefi v Uhrnu
obdrzi dotaci 50 000 K¢ a vyssi, pfi-
slusnou verejnopravni smlouvu.

7

+» prodlouZeni terminl realizace
pro projekty schvalené v rdmci dotac-
niho programu obce Ponikla pro rok
2019 pro subjekty Sofiu Annu-Marii
FiSerovou a Kabinet kerkonosské slo-
vesnosti, z. s. na 31. 12. 2020.

NABIDKA OCHRANNYCH POMUCEK — DESINFEKCE,

RESPIRATORY 2. TRIDY, NANOFILTRY DO ROUSEK

Pti postupné se zlepsujici situaci v zasobovani ochrannymi pomuckami se dafi pokryvat potfebu v obci fungujicich slu-
Zeb a urcité mnozstvi ochrannych pomlcek Ize jiz rozdélit alespon mezi zvlasté potrebné obcany.
Obec Ponikla nabizi seniordim a z riznych ddvodu jinak ohrozenym skupinam obcan( (napt. oslabeni imunity) dodani:

e desinfekce (antibakteridlni tekutiny)
e respirdtord tfidy 2 (jednordzové)
e nanofiltry pro pouziti v rouskdch s vnitini kapsou

V pripadé zadjmu piste SMS na telefonni &islo 603 569 389 (Hajek) a uvedte jméno a &islo popisné. Prostiedky

na nékolik dni Vam budou dodany do schranky.

Pro béZnou ochranu postaci béZné noseni rousek, respiratory a nanofiltry je pak mozné pouzit pfi mimoradnych na-

vstévach u Iékare, ve méste, etc.

6
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Zpravy z obce

Grantovy program obce Ponikla na rok 2020

nazev naklady | pozadovana
sadatele nazev projektu struény popis projektu v dotace
Ké Ké %
Cesky svaz Zafizeni’ng rucni ; lis na mezistény a sterilizator *
véelar Sg;itl:jovanl vlastniho na vosk 90 000| 72000( 80,0 1
Div. Spolek |y - delni ginnost kostymy, rekvizity, autorska 19000| 15000| 78,9
J.J. Kolar prava, ,...
Hrégi florbalu |Brankafska vyzbroj E;%’;'}‘/ars"e helmy, chranice, 5000| 4 000|80,0
Kabinet s
<. |Vydani knihy a pocta . . . *
k;:)li/%r;%sossliie Karlu Tomickovi tisk knihy, kulturni program 62 500/ 50 000( 80,0 2
Myslivecky |zimni pfikrmovani . . . .
spolek Kakov |zvéfe jadrné krmivo, lizy 20 000 16 000( 80,0
.. |Rekonstrukce WC v . *
SDH Ponikla Restauraci U Floriana celkova rekonstrukce toalet 225 461 180 368( 80,0 3
Oprava zastfeSeni Uprava objektu hasi¢ské *
SDH P¥ivlaka |bo¢niho vstupu do Zbroinice 58 000| 46 000( 79,3 4
hasi¢arny na Pfivlace !
Télocviéna o doprava, startovné, kostymy,
jednota Sokol ggllglo;g:]ﬁ(':;ngg;g' J. soustfedéni, pomucky a 95 000( 76000
Ponikla ceny pro Sokoli¢ek
'e-lc;il:))tzvggsol Sokolské akce pro détsky den, kulturni 1éto, 40000 32000
) Ponikla vefejnost posviceni
Télocvicna -
. VI. etapa rekonstrukce |terasa, pfistavek, podlaha hl. *
Jedr;cc))tr?ikslgkol chaty Babeta mistnosti, Zivy plot SLOY - aihe 5
.. |Udrzba a vybaveni vyména mycich Zlabu, dvefi,
TJ Ponikia hfisté a kabin zatepleni stropu kiosku SRR
.. |Vybaveni pro druzstvo - .
TJ Ponikla pfipravka branky pro déti, dresy, mice 43 000| 34400
TJ Ponikla |Svételna vysledkova o «i01n4 yysledkova tabule 27.000| 21600
tabule 6
Vranova Doprava na
Lenka vystoupeni, dositi $atli, |doprava, $aty, dopliky 15000, 12000
mazoretkoveé doplriky
CELKEM 792 761|633 608

Vzhledem k vys$Simu objemu zadanych prostredku, nez jaky byl k disposici, navrhuje Rada obce Ponikla
nasledujici korekce jednotlivych zadosti. Zohlednuje pfitom vyznam projektu pro ¢innost spolkl a rozvoj
obcanskeé spolecnosti, prihlizi k dalSim zadostem té které organisace a rovnéz k delsi historii cerpani

dotaénich prostredkii z obecniho rozpoétu v minulych letech

*1) pozadavek na dotaci mirné kracen s tim, ze pokud by V¢elafi usoudili, ze by radéji €erpali pinych 80 % jen na
polovinu projektu, bude dotace takto uzpusobena a zbylé prostfedky budou pfesunuty na zvySeni dotace Kabintu
kerkonosské slovesnosti *2

*2) kraceno z davodu vy&erpani prostfedkl a mozné variabilité projektu

*3) podporeno v pIné vysi i s ohledem ke skute¢nosti, Ze SDH Ponikla bude v pfistim roce svoji béZnou €innost
zajistovat Cisté ze svych prostredku

*4) odmitnuto z ddvodu nedostatku finan¢nich prostfedki
*5) odmitnuto z ddvodu nedostatku finanénich prostredki
*6) odmitnuto z ddvodu nedostatku finanénich prostfedk

Pod horami
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Skola a skolka

ZPRAVY ZE SKOLY ANEB UCIME SE DOMA

Devatého brezna zacdaly naSim
zaklm jarni prazdniny. V té dobé jes-
té nikdo netusil, Ze se jejich ndvrat
do skolnich lavic znacné protadhne.
Kvlli prevenci proti Sifeni epidemie
koronaviru COVID-19 se vlada rozhodla
od stfedy 11. bfezna uzavfit vSechny
Skoly.

Sestnactého brezna se seili peda-
gogové na mimoradné poradé, kde
byla v prvé radé reSena otazka, jak by
se dalo v nastalé situaci zprostfedko-
vat zaklm ucivo, aby zcela nevypadli
ze vzdélavaciho procesu a naddale rozvi-
jeli své schopnosti a dovednosti s timto
procesem spojené. Jako optimalni se
jevila moznost zasilani ukoll pres email
a vyuziti online cvi¢eni na osvédcéenych
webovych strankach. Ackoli nasi sna-
hou od samého zacatku bylo a je zada-
vat takové cinnosti, které vétsina deti
zvladne vypracovat samostatné, coz uz
by na 2. stupni nemél byt problém, Zaci
nizsich ro¢nikd se bez pomoci a dohle-
du dospélé osoby neobejdou. Proto
bylo jiz v tomto okamzZiku jasné, Ze sté-
Zejni pro nas bude spoluprace s rodici,
ktefi museli své ratolesti nejen pre-
svédcit, Ze karanténa nejsou prazdniny,
ale vénovat jim také svij ¢as a pomoci
jim s domacimi ulohami.

Pocatky nebyly jednoduché ani
pro jednu stranu. Ucitelé hledali ide-
alni mnozstvi latky, kterou lze timto
zpUsobem zpracovat, vhodnd cvice-
ni, nové metody (napf. vhodna videa
na internetu). Rodice se ucili trpélivosti
a hledali zplsob, jak skloubit péci o do-
macnost s vyukou. Nakonec se ndm po-
daftilo nalézt kompromis, ktery — zda se
— funguje. To se nam potvrdilo i v krat-
kém prizkumu, kdy vice jak 3/4 rodicd
odpovédély, Zze mnoizstvi zadané prace
je pfimérené a détem zabere méné nez
4 hodiny denné. Zaci a rodi¢e dostavaji
i nadale tydenni Ukoly pres své emaily.
Stejnou cestou putuji vypracované ulo-
hy zpét k uciteli, ktery vSe zkontroluje,
opravi a v pripadé nejasnosti zodpovi
otazky tykajici se probrané Iatky.

Zkraje dubna jsme oviem zazname-
nali jiny problém. Clovék je tvor spole-
¢ensky, a tak détem (a nejen jim) zacal
chybét kontakt se spoluzdky, hry a do-
vadéni o prestdvkdch a dalsi aktivity,
na které byly po celé roky zvyklé. Tuto

situaci jsme se rozhodli fesit dvéma
zplisoby. Zaci maji moznost zasilat ndm
obrazky a projekty, které doma vytvori,
fotky pfi uceni, s domacim mazlickem
nebo treba jen tak na zahradé a uka-
zat ostatnim, Ze v tom nejsou sami. My
vse roztfidime a vloZime do patficné
kategorie ve fotogalerii Skoly. Druhou
cestou, kterd ma za cil navazat vzajem-
ny kontakt a spolecné se povzbudit, je
vytvoreni online mistnosti, v nichz je
mozZné se pomoci webkamery a mik-
rofonu skutec¢né vidét a slySet. V mi-
nulych dnech se Zaci spojili se svymi
tridnimi uditeli a nyni, koncem dub-
na, bychom radi rozjeli i online vyuku
hlavnich predmét(, kdy se kazda trida
na pul hodiny sejde s prislusnym ucite-
lem a probere s nim, co neni jasné a je
treba vysvétlit podrobnéji.

Vyhlidky na konec Skolniho roku
jsou stdle trochu zahaleny v mlze. Pod-
le poslednich zprav by se mohl 1. stu-
pen vratit do Skoly 25. kvétna. Nastup
2. stupné ani termin pfijimacich zkou-
Sek neni zatim presné zndm, ale mélo
by k tomu dojit béhem cervna. Zaro-
ven je ale ve hie i moznost, Ze se déti
do tfid v tomto skolnim roce jiz nevrati.
Velkou nezodpovézenou otazkou nejen
pro verejnost, ale i pro pedagogy pak
zUstava hodnoceni 2. pololeti Skolniho
roku 2019/2020. V tuto chvili nezbyva
nez ¢ekat na dalsi pokyny vlady.

Co fici zadvérem? Celd situace je
velice narocna pro vsechny zucastné-
né a mozna nas mnohé uci vic, nez si
vibec pripoustime. Obrovsky obdiv
a podékovani patfi rodi¢im, ktefi ved-
le svych povinnosti uci své déti nejen
latce samotné, ale i zodpovédnosti
a sebekdzni. Sami v sobé jisté nacha-
zeji mnozstvi trpélivosti, aniz by tusi-
li, Ze ji tolik maji. UCitelé zbaveni své
nejsilnéjsi zbrané, tedy prfimého kon-
taktu s Zaky, sedi za monitorem, tukaji
do klavesnice a vysvétluji kazdému jed-
notlivci zvlast, co mu nejde, a to éas-
to az do vecernich hodin. Je to tvrda
zkouska. Ale ne nadarmo se fika: Co té
nezabije, to té posili. Budme tedy silni
a trpélivi i nadale. Spolu to zvlddneme.

M Za kolektiv ZS Lucie Kubdtovd

i
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ROUSKOMANIE

Soucasna situace stale vyZaduje
noseni rousek. Kdo muze, sije rousky.
Rousky nosi i nasi Zaci, pro které to
muze byt tak trochu dobrodruZstvi.
Aby se i mensi déti zbavily ostychu,
zalozili jsme na strankach skoly galerii
Rouskomanie. Kazdy se tu mlize pred-
vést ve své rousce. Nékdy je i pro nas
tézké poznat, o jakého Zaka se jedna.
Rousku, dej si rousku...

B Alena Strdnska

SAMI DOMA

ProtoZze se nam po naSich za-
cich uz moc styska a jim po svych
kamaradech, vyzvali jsme je k po-
silani fotek nejen z domaci vyuky.
Stéle nds mlzete potésit fotkami,
jak travite volny cas, co vyrabi-
te, jak si hrajete. VSe zakladame
do galerie Sami doma. Déti, oprav-
du nam chybite a uz se na vas moc
tésime.

B Alena Stranska
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Skola a skolka

GOOD NEWS, ZAKLADNI SKOLA PONIKLA!

Témito slovy nas vidy vitd email, pokud nékomu dosel
nas pohled. Tésné pred uzavienim kol jsme jesté stihli ode-
slat nékolik pohledd Poniklé do Sirého svéta. Do Kanady,
USA, Ciny a Némecka. Bohuzel pohled do Ruska mi na posté
vratili s tim, Ze Rusko v této dobé nepfijima zadné postov-
ni zasilky. Pohledy tentokrat putovaly ke svym adresatiim
o néco déle nez v dobé pred koronavirem. O to vic nas poté-
Sily zpétné vazby.

,Your postcard CZ-1672223 to David in United States
of America has arrived!“

Z USA ze statu Oregon, nachdazejicim se na zapadnim po-
brezi, ndm David odepsal:

,Thank you for the picturesque view card. | have to say,
whoever wrote the card has excellent penmanship for so-
meone aged 11-15. Well done! Like you, were are staying
inside as well. While masks are recommended, they are not
a requirement in my locality. We‘ve not had too many cases
of COVID-19, so we're lucky. Nonetheless, we are taking it
seriously as it protects ourselves and one another.

Hopefully this will be all over soon. Until then — enjoy
playing games, read a good book and Happy Postcrossing!

My best,

David in Portland, Oregon USA”

Z TRIDNi KNIHY PREDSKOLAKA

Dékuje za malebny pohled Poniklé. Mimo jiné pise, Ze
u nich jsou rousky (masks) pouze doporucené, jejich noseni
neni nafizené. Nastésti ve staté Oregon neni tolik pozitivnich
pripadli Covid-19 (kolem 2 200 a 85 mrtvych), presto to be-
rou vazné, védi, Ze rouska nas chrani navzajem.

Dale odepsala Luoyiyan z Ciny:

,Hello, glad to recieve your postcard. Thought there are
a few new cases reported these days, it’s getting better . My
colleagues and me are safe (not infected).”

Pise, e prestoze v téchto dnech bylo v Ciné hlaseno né-
kolik novych ptipadd, situace se zlep3uje. Jeji kolegové i ona
jsou v bezpeci . Nejsou nakazeni.

Také ndm napsala Elke z Némecka:

,Vielen lieben Dank fiir die nette Postkarte und alles Gute
fiir Euch und Eure Familien in der Zukunft!!! Ein frohes Oster-
fest und gute Hoffnung in der jetzigen Zeit...”

Dékuje za milou pohlednici a pfeje ndm vse nejlepsi v bu-
doucnosti, dale veselé Velikonoce a hlavné nadéji v dnesni
dobé.

W Alena Stranskd

Po pochmurné a nepfrejici zimé
jsme dychtivé nasavali prvni hrejivé
paprsky. Jaro nas pozvolna vybizelo
k novym aktivitam. Klidnou a poho-
dovou ,hravou jogu“ vystfidal znovu
obnoveny polytechnicky krouzek ,si-
kovné rucicky.”

S pocatkem mésice brezna se okolo
nas zacaly dit velmi podivné véci. Pfi-
padlo nam, jako by celé nase , kralov-
stvi“ zaklel zly ¢arodéj Koronavirus. Ten
nepral Zddnym radovankam a na celou
zemi uvrhl smutek a strach. Lidé se ho
obavali, a tak své tvare zahalili do rou-

Sek a zacali se jeden druhému radéji
vyhybat. A pak se stalo, Ze i nas v MS
zaCalo pozvolna ubyvat a nasSe tvare se
také schovaly za rousky. Od 23. 3. 2020
se nase Skolka zavrela Uplné. Jen obtiz-
né jsme chapali, co se déje okolo nas,
pro¢ neni zatim mozZné jezdit do ba-
zénu na tolik oblibeny predplavecky
vycvik, pro¢ jsme nemohli vycestovat
do nedalekého Polska na femesiné
dilnicky, pro¢ nepokracoval znovu roz-
béhnuty krouzek ,Sikovné rucicky”,
pro¢ za nami nepfijelo divadlo Bofivoj
z Prahy se slibenym ptibéhem ,,Mimin-

ko a Knihadylko s pfibéhem ,0, 6, 6,
vajicko” a pro¢ jsme nemohli navstivit
ani mistni knihovnu. Na své probuze-
ni marné cekala i nase skolkovska za-
hradka, ktera se po dlouhé zimé tésila
na jarni hemzeni a uklizeni spolecné
s rodici.
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Vsichni jsme doufali, Ze se zly Koro-
navirus brzy umoudfi a s krasnymi jar-
nimi dny zjihne i jeho srdce. Ale mylili
jsme se. Koronavirus zlstaval stale ne-
oblomny. Zvlastni byly svatky jara Veli-
konoce pod jeho vlddou. To tam bylo
tolik oblibené velikonoéni tvoreni s na-
Simi priznivci. To tam bylo velikono¢ni
koledovani, barveni vajicek a hlahol
kolednikd. Nikde se neozyvaly koledy,
nechodili kolednici ani nemrskaly po-
mlazky.

Po cely mésic duben zlstala pro nas
malé skolka zavienda a neuskutecnila
se tak ani Zddna z planovanych dubno-
vych akci.

7. 4. jsme pfi dnu otevienych dvefi
chtéli ukazat nasi MS novym potencial-
nim zdjemcam. Na nasledujici den 8. 4.
bylo naplanovano jiz zmiriované veliko-
nocni tvoreni.

15. 4. jsme se chtéli zapojit do do-
pravniho programu a prohloubit tak
nase znalosti o bezpecném chovani
chodcd v silni¢nim provozu.

20. 4. mél za nami do MS pfijet ka-
marad, pan Lubos Jifisté. Trochu jinak
nam pfiblizuje pfirodu a spravné cho-
vani v ni. Tentokrat mélo byt tématem
,,Cicham, ¢icham piirodu”.

22.4.na Den Zemé jsme jako uZ po-
nékolikaté chtéli prispét svou troskou
do mlyna a zapojit se do uklidu nejbliz-
$iho okoli MS na KeFiku.

Vsichni dobfi pozorovatelé si ale
jisté viimli, Ze nase MS nezlstala zce-
la opusténd. Po celou dobu uzavreni
do ni dochazely vsechny, které se o nas
po cely rok staraji. A tak se ve Skolce
planovalo, vyrdbélo, uklizelo, prerov-
navalo a tfidilo. Ani zahradka nezlstala

opomenuta. Po prvotnim velkém ukli-
du listi, jehli¢i a vétvi byly opatfeny
novym natérem zahradni domecky,
piskovisté, pérové houpacky, bedny
na hracky i zabradli u skluzavky. Navic
se zacalo pfipravovat (zatim svépomo-
ci) prekvapeni pro nas malé. V nejzaz-
Sim koutku zahradky, ktery bude oddé-
leny jiz vysazenym vrbovym plitkem,
postupné zacne vznikat prostor pro ex-
perimentovani s pfirodninami, venkov-
ni ,vareni“ z pisku i zdhonek pro malé
zahradniky a budouci biology.

PFibliZil se konec dubna a situace
se nelepgila. Skolka zlistala cely mésic
zaviena a my nejmensi jsme z(stavali
z preventivnich divodt doma v kru-
hu svych nejblizsich. A protoZe od na-
Sich rodi¢i mély pani ucitelky zpravy
o tom, Ze se nam jiz témér viem sty-
skd po kamarddech a skolce, pfipravily
ndam na konci mésice malé rozptyleni.

/

Skola a skolka

K dispozici jsme dostali mapu se ¢tyfmi
stanovisti v odlehlejsich ¢astech obce.
Diky ni jsme se mohli pro ukraceni
dlouhé chvile vydat po stopach poni-
kelské ¢arodéjnice. Kdo se na nékteré
z vyznacenych mist s rodi¢em vypravil,
nasel zde nejen obrdzek carodéjnice,
ale i ¢arodéjny ukol, ktery bylo nutné
doma nasledné splnit. My vsichni, ktefi
jsme pfijali vyzvu k ¢arodéjnému pu-
tovani, jsme si pak mohli vyzvednout
u MS malou odménu, kterou pro nas
pani ucitelky zhotovily.

Pfed nami je posledni etapa skol-
niho roku. Co nas v ni ¢eka, je v tuto
dobu pro vSechny velkou neznamou.
Ale co vime zcela jisté uZ ted, je, Ze
se vsichni — velci i mali — tésime, az se
zase sejdeme.
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Historie
== Pilot Bohumil Holubec

*26.5.1909 v Poniklé
T17.5.1991 v Praze

Dne 26. kvétna roku 2020 uplyne jiZ neuvéritelnych 111 let, kdy se v Poniklé na-

rodil docela obycejny kluk. Narodil se tenkrdt jesté za C. K. Rakouska-Uherska

onoho pamdtného dne 26. kvétna roku 1909 ponikelskému truhladii Frantiskovi

a jeho manzelce Frantisce jako tieti potomek. V chalupé ,u Matéjii“ jiZ na néj ce-

kala ¢tyrletd sestra Emilka a dvoulety brdska Pepik. Pristi den, 27. kvétna 1909,

jej ponikelsky pan fardr Jindiich Koldr pokrtil jménem Bohumil. Tak p#isel na svét
Bohumil Holubec, ponikelsky roddk a ve své dobé spickovy vojensky pilot.

ku a brasku Oldticha. Dorostl do véku $koldka a absolvoval ponikelskou ,,obecnou $kolu® (1916-1921). V Jilem-

nici potom absolvoval ,méstanku“ a byl skoro dospélym. To se psal rok 1925, bylo mu 16 let a Ceskoslovensku
jiz celych 7 let. Ukonc¢il méstanku a co dal? Zastal doma na chalupé a poméhal otci. A také premyslel, co d4l... Dne 1. fijna
1927, to mu bylo 18 let, byl ptijat do $koly leteckého dorostu v Prostéjové. Sen se za¢ina napliovat...

M ilek, jak mu doma tikali, rostl a mél kromé dvou star$ich sourozenci jesté dva mladsi sourozence, sestru Marus-

Y

b1 170

i T

&félens polovina poremkd &, 37 a Villm Fifera ade
T 19. stobetl byl hospodiens Jan Skalsky. Dnes
wiamé 5.2, 217 hospodat snick Josefa Helubee, pan Plechsl

Rodny dim Bohumila Holubce. Na obrazku vlevo je dcera Bohumila Holubce pied rodnym domem svého otce - rok 2019. Na ob-
razku uprostied je déim ,,U Matéji“ vyobrazeny v ponikelském kalendafi na rok 2015. Na obrazku vpravo je titulni strana Osobni-
ho zdznamu pilota Bohumila Holubce.

minimélné trikrat opravdovou absolutni jedni¢kou. Pojd me se
podivat do ,kadrovych materiala“ té doby. Zalistujeme Osobnim
zdznamem pilota Bohumila Holubce. Kromé ,béznych* zapisti o po-
vyseni zde najdeme dva vojensky strohé zapisy, néco jako pochvala...

ﬁ. bsolutni jedni¢kou poprvé: 15. listopadu roku 1932 zvitezil

S tojedenéct let od narozeni, to jsou vlastné t#i jednicky. A on byl

v zdvodech ve strelbé a bombardovdni z letounti na oslavu Dr. M.

Tyrse v roce 1932 v kategorii pilotu stthacich 194 bodt, umistil
se jako prvni a byla mu udélena ,,Cena presidenta republiky* Tak stoji
zapsano v ,,Osobnim zdznamu“ pilota Holubce. V této dobé mél vo-
jenskou hodnost ¢etat. Za tento vynikajici vykon dostal zlaté hodinky
s vyrytym vénovanim od presidenta T. G. Masaryka a cely svtij Zivot si
toto ocenéni velice cenil.

I I avdarie: Pravda, ne vzdy se dafi. Ob¢as se stane, Ze se néco

szvrtne®. Stihaci letoun je sloZité technické zafizeni a muze

se porouchat cokoliv. A také se to celkem dosti ¢asto stavalo.
Hodné pilott v tficatych letech bud v dusledku chyby v pilotdzi nebo
v disledku technické zavady smrtelné havarovalo. No a havarie se
nevyhnula ani takovému pilotovi, jako byl Bohumil Holubec. Stalo se
12. éervence roku 1934. Nastésti jeho ,andél straZny* nespal, ale byl
ve stiehu. A pilot tu hriizostra§nou havarii prezil.

12. 7.1934 - Bohumil Holubec od VTLU rozbil
pri nizkém vykrutu B534.1 ,,S10“

12 Pod horami 3-4/2020



bsolutni jednickou podruhé. Opét se zacteme do zdpisu v ,0Osobnim za-

znamu*: , 18. zdri roku 1933 - vysloveno pochvalné uzndni, protozZe zvitézil

pri soutézi v akrobacii vojenskych stihacich piloti pfi armddnim leteckém dni
v Praze, ziskal také prvni cenu této kategorie a dokdzal tim, Ze dosdhl vysokého stup-
né diilezitého vycviku k obrané naseho stdtu.”

IKTORIA, to je vitézstvi. PiSe se rok 1933, Milek je ¢tyfiadvacetilety pilot,

pilot stihaciho letadla. Je pilotem VTLU, tedy vojenského leteckého tech-

nického ustavu v Praze a je opravdu dobrym pilotem, dokonce nejlep$im.
V ¢asopise Letectvi ze zaii 1933 se do¢teme: ,,V sobotu dopoledne pak vybojovdna
soutéz v letecké akrobacii, do niZ vSechny letecké utvary vyslaly po jenom repre-
zentantu, takze se seSel vykveét nasich stthac¢t. Vsichni museli predvésti stejny pocet
predepsanych cvikii a podle presnosti vykonu se bodovalo.“ Ze 700 moznych bodt
ziskal vitézny ¢etat Bohumil Holubec 672 bodt a porazil legendarniho pilota ¢e-
tafe Hubacka o 5 bodd.

bsolutni jedni¢kou potieti: Stejné vitézstvi v letecké akrobatické soutéZi si

uZ Sestadvacetilety pilot Bohumil Holubec zopakoval o dva roky pozdéji,

v roce 1935. Tentokrat se soutéz jmenovala I. ndrodni soutéZ v letecké ak-
robacii a konala se 14. a 15. za#i roku 1935. V ¢asopise Letectvi ze za#i 1935 si
muzeme o soutézi pirecist docela zajimavé informace. Za ,krédle vzduchu* byl ten-
kratvroce 1935 povazovan porucik letec FrantiSek Novdk, vitéz soutéZe ve vysoké
akrobacii v rdmci prvni ndrodni soutéze v letecké akrobacii. Ta soutéz v roce 1935
byla rozdélena na A - vysokou akrobacii a B — normdlni akrobacii. V soutézi ,,vy-
soké akrobacie” ziskal prvni cenu poruéik Frantis§ek Novak (17 000 K¢), druhou
cenu major Jan Ambru$ (12 000 K¢), a teti cenu rotmistr Petr Siroky (8 000 K¢).
V soutéZi ,normalni akrobacie“ ziskal prvni cenu rotny Bohumil Holubec
(4 500 K¢), druhou cenu cetai Josef Hubacek (3 000 K¢) a ti‘eti cenu Cetaf Josef
Flekal (2 000 K¢). Rotny Bohumil Holubec podle ¢asopisu Letectvi dostal za vitéz-
stvi v ,normalni akrobacii“: Cenu fy Bata - 3 000 K¢, cenu fy Avie — 1 500 K¢. Déle
dostal pohar ministerstva ndrodni obrany, pohdar leteckého pluku 4, pohiar TOKA

spol. s r. 0., zlatou medaili Ceského Slova, putovni cenu redakce ¢asopisu Letectvi. Socha VIKTORIA - Putovni cena
o . ) Ceského Slova vénovana r. 1933 ¢s.

arok se budou v nacistickém Berliné konat Olympijské hry (1936). Némci se vojenskému letectvu. Na soklu so-
budou snazit zatadit leteckou akrobacii mezi sporty olympiddy, ale nepove- chy VIKTORIE je jesté text: Armadni

de se to. A tak soutéz v letecké akrobacii usporadaji ,u prilezitosti“ porddéni ~ SOUtéZ v letecké akrobacii jednotliv-
N . . o AR , , cii. 1933 - cet. P. P. L. Holubec Boh.
olympijskych her. Na tuto ,,olympiddu” budou nominovéni pravé vitézové vysoké V. T. L. U. Zkratka P. P. L. je polni pi-

akrobacie (Novak, Ambrus a Siroky). Vitézové normalni akrobacie (Holubec, Hu- lot letec. Zkratka V. T. L. U. znamena
bacek) budou nominovani ,na olympiadu* jako nahradnici. vojensky letecky technicky ustav
v Praze.

etec Bohumil Holubec byl na Olympiddé v Berliné roku 1936. Olympidda, to je sen kazdého

sportovce. UZ jenom dcast na olympiadé, tedy kvalifikovat se na ni, to je obrovsky tuspéch.

Natoz jesté ,udélat” néjaky vysledek. OvSem kazd4d dobra véc se da také vyuZit a zneuZit.
Tak se stalo i s ,olympiddou®, kterd se konala v roce 1936 v nacistickém Berliné. Co m4 ale spole¢-
ného letectvi, tedy sedmadvacetilety letec Bohumil Holubec, a olympidda? Kupodivu mé. Ve svém
XL OLYMPIADE Lkaddrovém materidlu®, tedy Zivotopise letec Bohumil Holubec uvedl: ,V roce 1936 asi 1 tyden v Ne-
BERLIN 1936 mecku - Berlin na Olympiddé - jako ucéastnik olympijskych her - v dobé vojenské sluZby.”

Kbely 7. srpna 1936 po navratu z Berlina. Slavné uvitani por. Novaka, ktery ziskal tieti misto, a prap. Sirokého, jenz skoné¢il dru-
hy. Vpravo vedouci vypravy mjr. Hess, vlevo jeden ze dvou nahradnikd, rtm. Holubec. Za nim kpt. Fuksa s npor. Polmou.
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lympijské heslo — neni dalezité vyhrat, ale zdcastnit se. Tady

v pripadé pilota Bohumila Holubce bylo zcela naplnéno. Tedy zu-

castnil se letecké soutéZe pti olympiddé v Berliné. Ptiletél na le-
tadle Avia 122 s imatrikula¢ni zna¢kou OK-AVI. Rotmistr Holubec byl
sice ,jenom" nahradnikem, ale byl pti tom... Ceskoslovensti piloti zde
dosahli velikého tspéchu. Praporéik Petr Siroky ziskal druhé misto, po-
ruc¢ik FrantiSek Novdk tfeti misto a major Jan Ambru$ osmé misto z cel-
kovych dvanécti uc¢astnikd. Ten sportovni vysledek byl ve své dobé zcela
fantasticky. Dnes, se znalosti historie, se miZeme celé té euforii tak tro-
chu pousmat. TotiZ tfeba pilot Jan Ambrus, ktery si s Géringem moZnda
i potrasl rukou, za nékolik let bojoval v bitvé o Britanii proti Géringovo
Luftwafe jako velitel 312. ¢eskoslovenské peruti RAFE. Slavnostni navrat
z ,olympiddy“ domd.

hradnikem, Ze se nemohl pustit do leteckého souboje o ,olym-
pijské” vitézstvi. A jeSté navic ,tiskarsky Sotek" zkomolil jeho
jméno a na ,tablu vitézi“ chybné vytiskl jméno Bohuslav Holubec.

N dhradnika Bohumila Holubce ur¢ité mrzelo, Ze byl jenom na-

vojak Zadny ,suchar® Sem tam mél i néjaky kazensky prohresek,

jak jinak. Jako pilot ,stihacky” musel byt dost odvaZzny, musel se
umeét rychle rozhodnout a tak ob¢as musel ,mit svou hlavu® a rychle
resit situaci. Dnes si to uz neumime piedstavit. TotiZ pilota ,stihacky*
si pfedstavujeme néco jako Toma Cruise ve filmu Top Gun. JenZe ve tfi-
catych letech se spousta technickych véci teprve vyvijela. ZkouSely se
dalkové lety, vySkové lety. Piloti se spoléhali pouze na ,,svoje o¢i* a cit
pro pilotéz, tak se postupné vymyslely rtizné piistroje. Vypravi se jeden
z piibéhud pilota Bohumila Holubce o tom, jak zkouSel letét co nejvy-
Se. Na hlavé mél obycejnou koZenou kuklu a bryle, to bylo vSe. Vyletél
do vysky, kde uz bylo tak malo kysliku, Ze omdlel. Nikym nefizeny le-
toun si letél ,po svém*" a ztracel vysku. Jak ztracel vysku, ptibyvalo kys-
liku a tak se pilot zase ,probral® ProtoZe nevédél, kde se momentélné
nachézi, tak kdyz uvidél Zelezni¢ni koleje, ,naletél” k nddrazni budové
tak nizko, by si na ni precetl jméno toho nadrazi.

L egendy nebo opravdové piibéhy? Milek, kluk z Poniklé, nebyl jako

ré se traduji, jsou téméf neuvértitelné. Pilot Bohumil Holubec pry

obcas prilétl nad svoji rodnou obec, tedy Poniklou, a ptedvedl
néjakou ,mini leteckou® akrobacii. Nejsem si jist, Ze vZdy mél na tako-
vou cestu ,schvaleny cestdk". Pry si stéZoval, Ze ho nékdo z Poniklé ob-
¢as udal ¢etnikiim. Patrné nékdy do obdobi druhé poloviny tficatych
let spad4 jeden z ptibéht, ktery se traduje. Je o tom, Ze pilot Bohumil
Holubec snad v ramci néjaké sazky ,podletél” most, tedy proletél svym
letadlem pod mostnim obloukem. Potom, kdyZ se to prozradilo, byl pry
za tento kaskadérsky kousek potrestdn. Jednim z ,adeptd” na tento hu-
sarsky kousek je Pefimovsky most. Dnes bude dosti obtiZné zjistit, zda
je ten pfibéh pravdivy, nebo se jedné pouze o ,legendu” Jak tik4 jedno
moudro: ,na kazdém §prochu muZe byt pravda trochu...“ Pravdou je, Ze
v obdobi od 30. zafi 1933 byl Bohumil Holubec ptidélen jako zkuSeb-
ni pilot do Vyzkumného leteckého tstavu v Praze pro ucely zkouSeni
novych typu letadel. Byl tam aZ do prosince 1934. Jak v roce 1933, tak
iv roce 1935 vyhral zavody pilotd v letecké akrobacii. Patfil tedy mezi
tipIné nejlepsi piloty Ceskoslovenska té doby. A tak se d4 pripustit, Ze by
takovyto ,kaskadérsky kousek* technicky zvladl a sazku vyhral. Tech-
nicky vzato, jako zku$ebni pilot ,vyzkumdku* mél asi v ramci néjakych
zkousSek daleko vétsi moZnosti,preletét” a ,zaletét” si do Poniklé. Trest
20 dnu ,zostfené samovazby“ by také mohl néco napovédét. Ale co
vlastné ? Je pravdou, Ze sice byl ve ,,vyzkumdaku®, ale potad byl vojakem.
A tak mohl byt za takovyto prohtesek velitelem kazerisky potrestan. Po-
kud je ten ptibéh pravdivy a pilot Bohumil Holubec opravdu podletél
Petimovsky most, klobouk dol!

T akovych ptibéhti bylo samoziejmé hodné. Nékteré pribéhy, kte-

X. OLYMPIADA BERLIN 1936.
| CSL.LETECKE | )

Tablo vitézd otisténé v casop. Letectvi €. 8,
roc. 1936

Major Alexandr Hess - vedouci ,olympijské“
vypravy. V prostfedni radé jsou fotky piloti.
Zleva major Jan Ambruz (byl osmy), uprostied
druhy), vpravo porucik FrantiSek Novak (byl
treti). Ve spodni fadé jsou fotky piloti, ktefi byli
na olympiadé jako nahradnici. Vlevo cetar Josef
Hubéacdek, vpravo rotmistr Bohumil Holubec.
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V osobnim ziaznamu pilota Bohumila Holubce
lze najit étyri ,kazeiiské“ prestupky. BohuZel
u nich chybi datum a ddavod trestu. Trikrat mél
skasarenské vézeni, jednou v délce 5 dnd, dva-
krat v délce 10 dnt. Zajimavy je ¢tvrty trest. Je
to ,zostiena samovazba“ v délce 20 dnt. Ze by
trest za kaskadérsky kousek - ,ilegalni podlet
mostu“?

Pefimovsky most
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praveny vojak, navic sympaticky. Nevim, ale domnivdm se, Ze popularita tehdej-
l | sich pilott by se dala srovnat s popularitou souc¢asnych ,,pilotd“ formule 1. A on

popularni byl. Vzdyt patfil ve svém oboru k ¢eskoslovenské picce. Ale porad to byl
vlastné kluk z Poniklé a tak si svoji ,,vyvolenou“ vyhlédl na protéjsim kopci. B6Za, to byla
divka, jejiz srdce postupné dobyval, se narodila na Privlace ,u Zddomskejch® Zacal ,,doby-
vat“ srdce své vyvolené a to svym zplisobem. Traduje se, Ze priletél letadlem, nad chalupou
udélal néjakou leteckou figuru a na zavér z letadla vyhodil ,,pu-
gét" Prosté rytif. Nakolik je to skute¢né pravda, je dnes téz-
ko tici. Pry si stézoval, Ze ho jiZ tenkrat ob¢as nékdo udal
cetniktim. ,Dobyvanou® divkou byla BoZena Zemdankovéa
(nar. 3. 7. 1909) a on pro ni byl opravdovou jednickou.
A tak si ho pozdéji vzala za manzela. OvSem traduje se
i to, Ze 0o hodné pozdéji, to jiz byl Zenaty, také ptiletél
letadlem, ale misto ,pugétu” vyhodil balik §pinavého pradla...

BéZa, tedy BoZena Zemankova,
studentka VIIL. tiidy realného
gymnasia v Jilemnici.

Na obrazku je Avia B-534 I. verze. Na stejném typu letadla 1étal také pilot Bohumil Holubec.

tem, to neni jenom si tak létat. Je také potieba pochopit urcité fyzikalni zakoni-

tosti, tedy studovat teorii. A Milek studuje. Studuje Vojenskou akademii v Hra-
nicich. Nastoupil tam 1. #ijna 1937 a akademii ukon¢il 14. srpna 1938 s prospéchem
»dobry*“ Podle bodového hodnoceni byl étyticaty Sesty ze sta absolventt. Pro funkci
niz§iho dustojnika z povoldni byl ,,dobte zptisobily* Tak to alespoi stoji psano na ,,vy-
svédéeni®, tedy na Vykazu o prospéchu. Devétadvacetilety porucik let. Bohumil Ho-
lubec, docela oby¢ejny kluk z Poniklé, mél slusné ,naslapnuto” na kariéru dastojnika
letectva. Od 1. tijna roku 1938 byl poruéik let. Bohumil Holubec ¢lenem leteckého
pluku 4. Zde byl jako pilot stihaciho letadla pfipraven v prvni linii branit Prahu a celé
Ceskoslovensko proti pilotiim nacistické Luftwafe. Je pravdépodobné, ze nékteré pi-
loty protivnika znal z pfedchozich soutézi osobné. Ale ,,osud” tomu chtél jinak...

P ilot Bohumil Holubec byl studentem Vojenské akademie. Byt vojenskym pilo-

oddél. 39 odeslan na fadnou dovolenou v dusledku likvidace ¢s. branné moci.
Zapsano v Praze 19. ¢ervna 1939.

O rel, i kdyz zavieny do kurniku na slepice, pofad ztustava orlem... Néjak tak by

P orucik letectva Bohumil Holubec byl podle vynosu MNO ¢. j. 11-714-osobniho

se dala charakterizovat néasledujici doba nacistické okupace. Letec Bohumil

Holubec uz vlastné v této dobé nebyl letec. Dne 31. biezna 1939 byla ¢s. arma-
da rozpusténa a vSichni vojdci ddni na nucenou dovolenou. V dasledku likvidace ¢s.
armdady byl posldn na ,,nucenou dovolenou“ také pilot Bohumil Holubec. Doba, kdy
nebyl vojadkem ve sluzbé, pro néj trvala az do 9. kvétna roku 1945. Toho dne se stal
opét vojakem ceskoslovenské armady.

nebo to, co z néj zbylo. Bohumil Holubec se také snazil opustit Protektorat Ce-

P o likvidaci ¢s. armady vojensti piloti organizované opoustéli Ceskoslovensko
chy a Morava. Ale nepodaftilo se.
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a podzim roku 1944 utvoril Bohumil Holubec je$té s 5 jinymi
N dtstojniky odbojovou skupinu s krycim jménem Labe. Skupina

byla pod jeho vedenim. Prostiednictvim kpt. partyzana Foukala
se odbojova skupina napojila vlednu 1945 na partyzanskou brigddu Jana
Zizky v Praze. Prazského povstani se poru¢ik Bohumil Holubec zti¢astnil
se zbrani v ruce od 5. 5. 1945 do 9. 5. 1945. Dne 9. kvétna 1945 se poru-
¢ik Bohumil Holubec ptihlésil na vyzvu uéinénou rozhlasem na velitelstvi
letectva v Praze. Timto dnem je Bohumil Holubec opét vojakem. Na veli-
telstvi letectva v Praze ztstal aZ do 18. ¢ervna 1945.

‘ Zpﬁvodni ~predmnichovské* armadeé byli vojéci a hlavné dastojni-
ci ,nepoliti¢ti*, a to byl i pilot Bohumil Holubec. No jo, ale docela
Lheurvale“ nastupovala ,novd doba“ A ta vyZadovala ,politickou

angazovanost® a s tou mél Bohumil Holubec po celou dobu , povale¢né
kariéry“ docela problém. Naproti tomu mél diky ponikelské rodiné cel-
kem dobry ,tfidni pivod®, presto, Ze jeho otec byl Zivnostnik. Ale jako
zivnostnik byl sdm, nemél Zadné délniky, a tak nebyl ,,vykotistovatel®, ni-
koho ,nevykotistoval*

zv. ,Jampasdka“ doby padesatych let vynikajicim zptisobem ztvar-
T nil herec Miroslav Donutil. A to hned ve dvou filmech poéatku de-

vadesatych let - Cerni baroni a Tankovy prapor. No jo, ale tyhle
~srandy*“ prvorepublikovy pilot a duistojnik Bohumil Holubec zazival jako
realny denni Zivot vojaka. Myslim si, Ze v duchu se tém ,politickym Zvas-
tim"“ smadl stejné jako my, ale ve skute¢nosti to tak ismévné nebylo...

nové armdadé zastaval letec Bohumil Holubec postupné razné
s ; funkce - zéstupce velitele letisté, distojnik obranného zpravodaj-
stvi, pilot, uéitel 1étani, velitel letky, velitel pluku, inspektor pilot
divize, velitel kurzu velitelt bojovych letek a inspektord pilotd. V roce
1951 pi'esel na ministerstvo narodni obrany (MNO) jako referent pro sti-
haci letectvo v oddéleni bojové pripravy. Nasledujici rok 1952 byl také
Uspésny v osobnim Zivoté. ManZelim Holubcovym se narodila druha
dcera.

ilot Holubec pracoval na ministerstvu, stal se hlavné tiednikem.
P A mé porad stejné ,nedostatky”: ,Pro svoji praci potfebuje jesté

prohloubit znalosti marxismu-leninismu. Zavér: ponechat v dosa-
vadnim zatazeni. Dalsi §koleni neptipadé v tvahu.” Kariéra vojenského
pilota se tak chyli ke svému zavéru. ,Politruk” dopsal rukou: ,Jmenova-
ny neni na potfebné politické vysi, bude do konce roku 1958 vyménén®.
Sedmactyticetilety pilot Bohumil Holubec tak byl dost razantné a nekom-
promisné poslan ,do dichodu® Totiz ,dalsi vy$si vojenské vzdélani® neni
nic jiného, nez studovat v Sovétském svazu, hlavné ,politické Zvasty"“ a to
jesté v ,rustiné” No a chtéjte to po pivodnim , prvorepublikovém* voja-
kovi. Prosté ,byl odejit* Asi posledni slovo mél 23. ledna 1957 nacelnik
skupiny letectva KS MNO kapitan Josef Anderle. Ten zopakoval ptedchozi
hodnoceni a,posvétil“ verdikt: ,Doporucuji propustit do zalohy.“ Orel byl
donucen piestat 1état...

ak se od 1.dnora roku 1957 byvaly vojensky pilot Bohumil Holubec
T stal ,civilem* Aby uzivil rodinu, manzelku a dvé dcery, vykondval

postupné riiznd civilni zaméstndni. Za¢atkem roku 1968 se odvolal
proti propusténi z armdady, byl dodate¢né povysen do hodnosti plukovnik
a dostal ocenéni ,Zaslouzily vojensky letec”. Rad se vracel do své rodné
Poniklé a od jara do podzimu travil svij zaslouzeny odpoc¢inek na kopci
na rodné chalupé své manzelky. KdyZ se zastavil chod Zivota pilota Bohu-
mila Holubce, nalezl svtij véény klid spolu se svou manZelkou na mistnim
hrbitové v Poniklé.

tak 26. kvétna roku 2020 uplyne neuvéritelnych 111 let od naro-
zeni tohoto muZe, §pickového ,prvorepublikového” vojenského
pilota.

B pro zpravodaj pripravili Jan Novotny a Danuse Kohoutovd

Na trochu poskozené fotografii je Bohumil Holu-
bec jako mlady pilot v dobach nejvétsi slavy.

Bohumil Holubec v Poniklé.
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VAROVANIi PRO SENIORY

PRED OKRADENiIM NEBO PODVODNYM
JEDNANIM PACHATELU TRESTNE CINNOSTI

Policie Ceské republiky varuje seniory pred moznym
okradenim nebo podvodnym jednanim pachatelll trestné
¢innosti, kdy objektem zajmu jsou pravé seniofi vétSinou
pfimo v misté svého bydlisté.

Podvodnici vyuZivaji rizné zaminky k okradeni nebo vy-
lakani penéz od senior(, kdy je kontaktuji osobné nebo tele-
fonicky vétsinou s nabidkou rdznych sluzeb anebo pod smy-
Slenou legendou:

Nabidky femesinych sluZeb:

® Brouseni noZu, ntiZek atp.

e /ymeény okapt nebo jiné prdce na domé

e /yména zamku u dveri (prodej a nabidka montdze bezpec-
nostniho zdmku, kdy se vsak jednd pouze o bézny zamek)

e Kontrola komini (vyména vlozkovdni kominu i presto, Ze
to neni nutné)

Pachatel poZaduje za sluzbu pfemrsténé ceny nebo mno-
hondsobné vyssi ¢astku, nez zadal pred zapocetim préce.
V pripadé odporu seniora ohledné zaplaceni pachatel vy-
hroZzuje mnohdy i fyzickym napadenim, v nékterych ptipa-
dech vyviji natlak na seniora i vice pachatel(l. Ve snaze ziskat
od seniora pozadovanou ¢astku jsou pachatelé ochotni jej
odvézt i k bankomatu, aby zde vybral finan¢ni hotovost.

Nabidky levnych energetickych sluZeb nebo pojisténi

v misté bydlisté:

e Levnéjsi plyn nebo elektrina

e Pojisténi — Zivotni, zdravotni, proti pohromé, sporeni apod.

Pachatel pfi vpusténi do domu nechava umysiné otevre-
né vchodové dvere pro spolupachatele, poté obvykle vyzve
seniora, aby mu ukazal plynové pripojeni, pojistky, hlavni
uzavér vody apod., ve chvili, kdy se senior vzdali z domac-
nosti, tak druhy pachatel vnikne do jeho bytu a odcizi nale-
zené cennosti. V nékterych pripadech pachatel vysle seniora
do jiné mistnosti, tfeba koupelny, aby poustél vodu, nebo
k televizi, kterou ma senior zapinat a vypinat, dle jeho po-
kynl. Pachatel mezitim prohleda ostatni mistnosti a odcizi
penize nebo vse cenné.

Legendy:

e Vnuk v nouzi (nejcastéjsi legenda)

e Preplatek za plyn, elektriku nebo vodu — (falesny plynar,
elektrikar nebo vodar)

o Udajné tézké Zivotni nebo mimorddné situace — (vyldkdni
penéz na operaci ditéte, na rizné sluzby, pokuty a poplatky,
nebot pachatel u sebe zrovna nemd hotovost)

Nejcastéjsi legendou je ,Vnuk v nouzi” — pachatel tele-
fonuje na pevnou linku (vyjime¢né na mobilni telefon), kdy
se vydava za vnuka a zada finanéni pomoc, nebot se dostal
do velkych problému nebo, Ze ma moznost vyhodné koupé
vozidla, bytu apod. a nema dostate¢nou finan¢ni hotovost.

RuUzné

Pokud senior sdéli, Ze nema takovou financni hotovost, je
¢asto nucen poskytnout Sperky nebo jiné cennosti. Pacha-
tel sdéli, Ze penize nebo cennosti vyzvedne u seniora fidic¢
taxisluzby, kterému ma poskozeny vse predat, v nékterych
pfipadech si pro pozadované véci ma prijet znamy falesného
vnuka.

V ptipadech, kdy se za seniorem dostavi falesny plynat,
elektrikaf nebo pracovnik vodaren (vétSinou dva pacha-
telé) s legendou vraceni preplatku, nejcastéji ve vysi okolo
1 000 K¢, kdy vsak ma u sebe pouze vétsi bankovku, kterou
potfebuje rozménit. Poskozeny tedy jde na misto, kde ma
uloZenou finanéni hotovost, coZ vidi pachatel, ktery nasled-
né odvede pozornost seniora sepisovanim formulard a dru-
hy nepozorované z tohoto mista odcizi zbylou hotovost.
K vraceni preplatku nakonec nedojde, nebot pachatel vyzve
poskozeného, aby mu predlozil dalsi dokumenty, kdy on me-
zitim nepozorované opusti domacnost. V drtivé vétsiné na-
bizi preplatek Zena.

AKTUALNE V DOBE NOUZOVEHO STAVU
Podvodnici bohuZel vyuZivaji krizové situace a obohacuiji

se na osaméle Zijicich seniorech pod zaminkou nabidky zdra-

votni péce, pripravkl na posileni imunity i s nabidkou pomo-

ci pfi kazdodennich ¢innostech jako je nakup.

Legenda:

e Nabidka zdravotni preventivni péce — méreni teploty (nej-
prve nabidnuto telefonicky, poté osobni ndvstéva pachatele
u seniora doma)

Zddné kontrolni méreni teploty u seniorti v Ceské republice
v jejich domdcim prostredi neprobihd! Pachatel se pouze
pokousi dostat do domdcnosti seniora s umyslem jej okrdst.
Pokud vyuZije senior nabidky pomoci v podobé ndkupu, do-
porucujeme:

e QVérit si, zda se jednd o organizace zfizené obci nebo ne-
ziskovou organizaci, poZadujte predloZeni prikazu o tom, Ze
se skutecné jednd o zaméstnance takové organizace. VyZd-
dejte si telefonni kontakt, na kterém si muZete danou osobu
oveérit.

e Méjte predem pfipraveny seznam véci, které potrebujete
nakoupit, zaridit, obstarat.

e Nepujcujte svou platebni kartu a pokud moZno méjte pri-
pravenu presnou financni hotovost za poZadovany ndkup Ci
sluzbu.

e PFi pfevzeti ndkupu nepoustéjte cizi osoby do bytu, k tomu
vyuZijte spole¢né prostory domda, u rodinnych domu vyuZijte
mozZnosti preddni ndkupu pres plot.

Zaroven upozorniujeme, Ze v soucasné dobé neprobiha
Zadna verejna sbirka, kterd by se zamérovala na vybér pe-
néz v souvislosti s opatfenimi proti COVID-19. Neposkytujte
k témto ucellm Zadné financni dary.

Policie CR apeluje na seniory, aby byli obezfetni a ned-
vérovali nezndmym lidem, ktefi je oslovi v misté jejich byd-
listé. Pokud se jiZ senior rozhodne cizi osobu vpustit do své-
ho bytu, tak by nemél byt doma sam (zavolejte pfibuznym,
prateliim nebo sousediim a pozadejte je, zda by nemohli
pfijit, do té doby nikoho dovniti nevpoustéjte, popripadé
se dohodnéte s cizi osobou na jiném terminu navstévy).
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RUzné

Seniorim doporucujeme, aby si pofidili na dvefe
do bytu bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvefe jen poo- :
: se stale tyto prace oddalovaly, nebyl ¢as. Nakoupit vymalbu
V pripadé podezieni, Ze jste se setkali s podvod- @ y§e > nm Spojen,é' qesmfe'@.m’ pmStFEdl.(Y’ gk"dOVé pro-

p s v . .. . stfedky ¢ini nemalé ndklady. Zivot bez bariér je musel zafi-
nikem, nevaheijte neprodlené kontaktovat Policii nancovat, i kdyz z€asti pomohli stali prispévatelé. Pravdou
i je, Ze nas hieje u srdce fakt, Ze aZ klienti pfijdou a oteviou
: dvefe, pociti, Ze je vSe nové, vonavé, Cisté a pfipravené
¢ pro dali aktivity.

teviené a tak budou moci vyfidit nékteré véci bezpecnéji.

Ceské republiky na tisfiové lince 158.

J'Z nam (ch; ale pl‘a\IE

mame

TAVRENO]

ZIVOT BEZ BARIER Z NOVE PAKY
V NOUZOVEM STAVU

Zivot bez bariér, z.U. je neziskovou organizaci, ktera ma
vicezdrojové financovani, kterymi jsou dotace a pFispévky
od statu, kraje, mést, nadaci. Ma ale i vlastni finan¢ni zdro-
je, které tvofi nemalou ¢ast pfesné naplanovaného rozpoc-
tu. Trzby uZivatell slouZi k dofinancovani socialnich sluzeb,
z trieb za vyrobky jsou hrazeny ¢astecné mzdy zaméstnan-
cl chranénych dilen. DlleZité pro nasi organizaci jsou trzby
z doplrikovych ¢innosti — napfiklad pj¢ovna kompenzacnich
pomlcek, pfechodné ubytovani nebo kulturni prezentacni
akce. Bez téchto vsech prijma by nase organizace existovat
nemohla.

V poloviné brezna 2020 byl vyhlasen nouzovy stav a tak
Zivot bez bariér byl nucen omezit socialni sluzby. Klienti
od poloviny bfezna nepfisli a museli zlstat ve svych domo-
vech. Stoly s rozdélanymi vyrobky z pracovnich cinnosti zG-
staly prazdné, naplanované aktivity byly zruseny.

Nulovy pfijem za trzby od klientd je velky problém. Proto
z€asti pomohla Nadace Charty 77 — Konto bariéry, ktera jiz
nékolikrat se stala nasim ,,straznym andélem”. Nebylo tomu
jinak i nyni, kdy pfispéla finan¢nim pfispévkem na nékte-
ré ztraty zpUsobené nouzovym stavem. Socialni pracovnici
a pracovnici socialnich sluzeb Zivota bez bariér ihned pre-
hodnotili své pracovni pozice a rozhodli se necekat s rukama
v kliné, ale upravit stavajici prostory tfipodlazniho Centra
bez bariér. To chvélim, nebot se zajistilo vymalovéni objek-
tu svépomoci, probihaly sanitarni dny, uklidy vSech skfini,

Suplikl, skladovacich prostor. Nebylo opomenuto ani na tak
neoblibené archivace dokumentl za roky zpatky. Predtim

Dalsi nasi ¢innosti jsou prezentacni akce, jejichz vytézky

: se staly nedilnou soucasti dofinancovéni zdravotné postize-
¢ nych zaméstnancl chranénych dilen. Tolik o¢ekdvané a pfi-

pravované Dny otevienych dvefi se ke konci mésice bfezna
nekonaly. Handicapovani pfipravili spousty vyrobkd, pro-
béhla prezentace formou vylepd plakatl, byly rozdany po-
zvanky, zverejnény clanky v tisku a vSe najednou jako mav-
nutim proutku skoncilo. Vzdy Cinil vytézek z Velikonocniho
jarmarku nemalou ¢astku, ktera putovala na dofinancovani
handicapovanych zaméstnancl chranénych dilen. Nekonaly
se ani dalsi planované akce spojené s Velikonocemi. Vyrobky
z keramiky, ru¢niho papiru nepatti do sortimentu, ktery by
nékdo v soucasné dobé nutné potieboval. Velikono¢ni zajici
a kraslice lezi na skladé. Na dalsi rok jsou neupotrebitelné,
protoZe jsou vyrobeny z materidlu, ktery do dalsiho roku
nevydrzi. Vyuzili jsme skladové zdsoby, a tak latky, tkalouny,
nité byly pouzity na Siti bavinénych rousek. Vétsina z nich
byla uréena pro zaméstnance a klienty Zivota bez bariér,
pro babicky a dédecky Domovl pro seniory v Nové Pace
nebo okoli. Bylo jasné, Ze vytézek z prodeje nepokryje ani
naklady na energie. To ale nebyl cil, cil bylo pomoci druhym.
Nadace CEZ oslovila nai organizaci a pomohla finanénim
prispévkem s pokrytim provoznich nakladd, spojené s Sitim
rousek. Rousky Sijeme ddle za pfijatelnou cenu, protoze je
pravdépodobné, Ze zlistanou dalsim doplrikem Satniku kaz-
dého z nas. V prodeji jsou nyni bavinéné rousky jednovrstvé
a dvouvrstvé s vyménitelnou vlozkou ze Spickové trivrst-
vé textilie SMS. Kazda rouska ma svij obal.

V omezeném reZimu se ocitla i plijcovna kompenzacnich
pomUcek. Neni divu, lidé maji strach, nechtéji ohrozit své-
ho blizkého, i kdyz pomuUcku potfebuji. Podafilo se ale najit
kompromis, domluvit se se zdkaznikem telefonicky, pomuc-
ku, kdyZ je potfeba, predstavit venku pred objektem Centra
bez bariér a v dostatecné vzdalenosti.

Ano, fungujeme omezené, jinak. | pfesto se nasi socialni
pracovnici snazi byt v telefonickém kontaktu s klienty, ze-
ptat se, jak se maji, zda néco nepotrebuji. Pro nase klienty
je to psychicka podpora, védi, Ze na né myslime a pocitdme
S nimi.

Ani prace na projektech obnovy klastera nebyla omeze-
na. Pracujeme jen vice online. Myslim, Ze tato doba lidi vice
propoji, nékteré donuti se zastavit a zacit myslet jinak, pra-
covat jinak a prehodnotit své priority. Pozitivni na nouzovém
stavu je fakt, ze se konkrétné v nasi organizaci podafilo pfi-
pravit nové upravené prostory pro nase klienty, zajemce, za-
kazniky, coz by za normalniho provozu bylo zfejmé slozitéjsi.
Nevime, jak dlouho tato situace bude trvat, proto si vazim
kazdé podpory a dékuji za ni. Véfim, Ze zase bude lépe.

M Jitka Fucikova, reditelka
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priloha Librackého kraje
kvéten 2020

UDALOST MESICE

Spolu to zviadneme!

V kvétnu si pfipomeneme narozeni
svaté Zdislavy, ktera svuj zivot
zasvétila pé¢i o nemocné a jejich
uzdravovani. Byla solidarni vagi
v§em, ktefi potfebovali pomoc.

A pravé solidarita je hnacim
motorem vSech, kdo v poslednich
meésicich pomahali, za coz jim patfi
velky dik celé spole¢nosti.

KRAJ2005_tisk_200415.indd 1

Kvétnové ¢islo magazinu Kraj - priloha
Libereckého kraje mélo byt pavodné
vénovano oslavam 800. vyro¢i narozeni
svaté Zdislavy. Rozhodli jsme se ale,

Ze obyvatele kraje sezndmime s mnoha
projevy solidarity, které se za posledni
meésice v nasem okoli objevily. Stejné jako
svatd Zdislava, kterd nemyslela na sebe,

se v uplynulé dobé zachovaly tisice oband
Libereckého kraje a pomdhaly tam, kde to
bylo nejvic tieba. Sily rousky, dodavaly je
na vSechna mista, kde jich byl nedostatek,
v kraji vyrostlo i nékolik rouskovnikdg,

kde si kolemjdouci mohli rousky zdarma
vzit. Dobrovolnici rozndseli obédy, chodili
na ndkupy ¢i vencit doméci mazli¢ky seni-
orl a za to za v8echno jim pat¥i obrovské
podékovani. Pozadu nezustaly ani firmy,

organizace ¢i odborné zamérené skoly,
které zajistovaly vyrobu dezinfekce, filtra
do rousek, ochrannych $titd ¢i respirdtora.
Naplnilo se tak heslo poslednich mésict
»Spolu to zvlddneme!*.

Pomadhali vSichni, ale nejvétsi dik
patfi tém v prvni linii. Zdravotnikim,
hasi¢tim, policistim, vojdkim, pecovate-
ldm, ¢lentim krizovych §tdba a starostim
meést a obci. Zapomenout ale nemuzZeme
ani na prodavacky a lidi v zdsobovani,
ktefi pfes kazdodenni ohroZeni v po-
dobé ndkazy novym typem koronaviru
pracovali pro bezpeci a blaho nés vsech.
DEKUJEME! &

text: Kvéta Sirova
foto: ZZS LK

15.4.20 10.58



AKTUALNI INFORMACE

Rousky vsem

Vzhledem k akutnimu nedostatku ochrannych prostfedkull vznikla spousta
dobrovolnickych dilen ¢i domacnosti, které vyprodukovaly béhem chvile stovky
rousek pro sebe, své blizké i okoli. Se skvélym napadem pfisla Technicka univerzita
Liberec, a to vkladat do latkovych rousek filtry z nanovlaken, které umi zachytit

az 90 procent vSech ¢astic s primérem odpovidajicim velikosti vir(.

Siti rousek na TUL. Zdroj: FB profil Martina Puty.

Profesofi Lukas, Beran a Sedlbauer
z fakulty prfirodovédné-humanitni a peda-
gogické a fakulty strojni se svymi studenty
spustili okamzité vyrobu nanofiltri. Stroj
na vyrobu nanovldkenné vrstvy rousek
sestavili v rekordnim case. Na vyrobé
nanorousek se tak zacalo pracovat tam,
kde vyroba nanovldken ve velkém pred
Sestndcti lety zacala.

Velkou tlohu zde sehral také tym
studentti vedenym Davidem Svobodou
z ekonomické fakulty, ktery béhem tfi ho-
din nastavil komunika¢ni kandl v podobé
studentské iniciativy #ROUSKYSTULKOU
a vyhlasil vyzvu pro dobrovolniky i firmy,
aby se zapojili do vyroby rousek pro

STUDENTSKA INICIATIVA

ROOUSKY S

Vyzva #ROUSKYVSEM. Zdroj: www.rouskystulkou.org.

KRAJ2005_tisk_200415.indd 2

vSechny. Vyzvali domécnosti i soukromé
dilny k siti jednoho typu latkovych rousek
s kapsou na nanofiltr a poskytli kompletni
navod, jak rousky $it, v jakych rozmérech
ajak s nimi zachézet. Dale vyzvali firmy,

a DRYLOCK.CZ. Béhem pér dnt se tak

na tzemi Libereckého kraje zacalo vyrabét
100 tisic filtrt denné. V budové Krajského
uradu Libereckého kraje vznikla balirna
filtrd, které byly nasledné distribuo-

vany do vSech zdravotnickych a peco-
vatelskych zafizeni v kraji s vyhlidkou
toho, Ze se nanofiltry dostanou i do obci
kraje prostfednictvim obecnich tfada.
Liberecky kraj tak podpoftil smysl vzniku
studentské iniciativy, aby byly rousky

s filtrem dostupné v§em. Veskeré infor-

mace o vyzvach a postupu, jak si rousku
vyrobit a jak zachdzet s nanofiltrem jsou
dostupné na www.rouskystulkou.org.

Vyroba nanofiltri ve spoleénosti DRYLOCK.CZ.
Foto: archiv LK.

Balirna nanofiltri v multimedialnim salu krajského uradu. Foto: archiv LK.

aby se zapojily do vyzvy a zacaly vyrabét
nanofiltry. Firmam poskytly poradenstvi
a testovaly jejich latky pro vyrobu na-
nofiltra. Spojili se s Libereckym krajem -
hejtmanem Martinem Pltou a Krizovym
Stabem Libereckého kraje, ktery dojednal
prvni strojovou vyrobu nanofiltrd do
latkovych rousek s firmami ELMARCO

V dobé vzniku tohoto vyddani magazinu
Kraj - priloha Libereckého kraje (1. 4.) byla
kapacita vyroby nanofiltrti v Libereckém
kraji 100 tisic kust denné. Studenti se svou
iniciativou snazi vyrobu nanofiltri rozsitit
ajednajiis firmami mimo Liberecky kraj.
Spojili se také s Ceskymi celebritami a po-
kraduji ve vyzvé pro firmy i obyvatele. &

15.4.20
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TEMA

.T_ak vyrobit a pouzivat rousky s filtrem

Vkladani filtru do rousky. Foto: TUL.

Vkladani filtru do rousky

Papir o velikost A4 preloZte napil a z jeho
kratsi strany odstfihnéte pruh o Sifce cca
1 cm. Do slozeného papiru vloZte nanofiltr
tak, aby na delsi strané mirné vystupoval
(cca o jeden cm). Cely papir s nanofiltrem
vlozte do rousky. Pridrzte presahujici
nanofiltr zvenku ptes rousku a papir
vytahnéte ven. Filtr je umistén v rousce

ata je pripravena k pouziti.

Nasazeni rousky s filtrem

Pripravte rousku uzlem od sebe tak, aby
byly §vy smérem vzhtru. Takto budou $vy
orientovany smérem k tvari. Navléknéte
rousku pres hlavu tak, abyste méli uzel
smérem dold. Rozdélejte uzel. Pomoci
ruky vytvarujte drat tak, aby vdm obepnul
nos. Stahnéte rousku pomoci tkanicek

a vzadu zavazte, dejte pozor na mozné
vyvléknuti tkanicek z rousky. Dotvarujte
oblast kolem nosu, aby rouska prilé-

hala. Rouska by méla pokryt celou dolni
Cast obliceje.
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Nasazeni rousky. Foto: TUL.

Navod na spravné sundani

rousky s filtrem

Rousku je nutné spravné sundavat.

Po rozvazani uzlu za hlavou nesmi
spadnout na oblecenti, aby svou pripadné
kontaminovanou vrchni stranou nespadla
na hrudnik, tedy na obleceni. Proto nej-
prve rozvazte tkani¢ku za hlavou a drzet
konce v obou rukach (v pripadg, Ze se
jednd o gumicku nebo pruznou tkanicku
staCi jen prevléknout pres hlavu a drzet

v obou rukdach). Za stdlého drzeni tka-
nicky presunite prsty az k hornimu okraji
rousky a chytnéte za rohy v horni ¢asti
rousky. Zatdhnéte za rousku, zvétsite si
tim prostor pro protazeni hlavy. Ndsledné
protahnéte hlavu a rousku umistéte do ige-
litového pytliku nebo rovnou do nadoby
na vyvareni véetné nanofiltru.

Udrzba rousky

Pouzitou rousku sundejte s drzenim

pouze za tkanicku a celou i s nanofil-
trem ji vyvarte cca 15 minut ve varici

vodeé. Néasledné po ususeni filtr vyjméte

a vyhodte. Bavlnénou rousku po ususeni
vyzehlete z obou stran. Rouska je ptipra-
vena k dalsimu vloZeni nového nanofiltru
a pouziti.

Rousky je dobré i béhem dne stfidat,
nepouzivat stdle jednu s jednim filtrem.
Po kazdém sunddni je potieba rousku
umistit do uzaviratelného plastového
sacku, pokud se hned nevyvari, az do
doby vyvareni. POZOR! Tento postup
nemusi byt vhodny pro v§echny typy
filtrd. Je potfeba vyzkouset. Pokud by to
nebylo mozné vyvafrit filtr spolu s pouzi-
tou rouskou, je nutné filtr pfed vyvarenim
vyjmout, umistit do plastového (mikrote-
nového) sa¢ku a i s nim vyhodit. Samotna
rouska se pak vyvéri stejnym zptisobem
anakonec nejlépe i prezehli z obou stran.

text a fotografie: #ROUSKYVSEM
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Pomahaji i Skoly

Do vlny solidarity se zapojily i stfedni
skoly v Libereckém kraji a zahdjily vyrobu
veskerého materidlu pro zdravotniky,
kterého je vSeobecny nedostatek.

Vy$si odborn §kola - SUPS a VOS
Jablonec nad Nisou vyrédbi zavadéce na Siti
$ndrek k rouskam a adaptéry do special-
nich respira¢nich masek, které vymysleli
védci Ceského vysokého uéeni technic-
kého v Praze.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
v Jablonci nad Nisou vyrabi specidlni
soucdstky k potapécéskym maskam, které
putuji ke zdravotnickému persondlu.

Stfedni uméleckoprimyslova skola
sklaiska, Zelezny Brod vyvinula vlastni
ochranné stity pro zdravotniky. Na jejich
vyrobu si materidl shani sami a tisknou
je na 3D tiskdrndch ve spolupracis ,,3D
tiskem proti Covid-19 - Liberecky kraj“.
Tiskova data pro vyrobu §titd jim poskytla
firma Prtsa 3D a dvé 3D tiskarny jim zapuij-
cila turnovska Sperkarna. Jeji zaméstnanci
i studenti §iji rousky.

Stfedni uméleckoprimyslové skola
skla¥skd, Kamenicky Senov pfipravuje pro
dobrovolniky materidl pro rousky a také
vyviji ochranné bryle.

V Glassschool - Vyssi odborna Skola
skldrskad a Stfedni $kola, Novy Bor tisknou
na 3D tiskdrnéach respiratory.

Stfedni priumyslova $kola strojni
a elektrotechnické a VOS Liberec pomaha
kolegtim z CVUT pti vyrobé adaptért
k ochrannym filtram.

Skola Katefinky Liberec zdsobuje rous-
kami mésta i terénni sluzby, reagovala tak
na vyzvu ¢eskych a moravskych médnich
firem. Ddle tiskne respirdtory na svych 3D
tiskarnach a zajistila dobrovolniky z fad
studentt Komunitnimu centru Kontakt

magazin.kraj-lbc.cz
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pro pomoc zejména star§Sim ob&antm.
Skola také poskytla centru pét pedagogt
pro hlidani déti zdravotnikd a ¢lent bez-
pecnostnich slozek.

Stfedni prumyslova $kola textilni
v Liberci a Stfedni §kola gastronomie
a sluzeb byly povéreny sitim rousek pro
Liberecky kraj. Tvarovaci dratky jim
dodava Stredni Skola femesel a sluzeb
v Jablonci nad Nisou.

Stredni skoly hospodarské a lesnické
ve Frydlantu pomadhaji pfimo v organiza-
cich zajistujici péci o seniory, v socidlnich
zatizenich v kraji vypomadhaji také plno-
leti zaci oboru socidlni ¢innost Stfedni
zdravotnické skoly v Turnové. Ve zdravot-
nickych zafizenich a zafizenich socidlnich
sluzeb vypomahaji také dobrovolnici
ze Stfedni zdravotnické skoly v Liberci.

Svym dilem pomoci prispiva také
Stfedni primyslova $kola technicka
v Jablonci nad Nisou, ktera vyviji vlastni
ochranné pomucky. Vytvofila novy
prototyp ochrannych §titd, ktery nepotte-
buje 3D tisk.

Nanorousky pro Liberecky kraj ve znac-
ném objemu S$ily také spole¢nosti Sdruzeni
TULIPAN, z.s., a GRISHKO DANCE s.r.o.

Pomoc podnikateliim:

Podnikatelska ambulance

Lipo.ink probiha online

Jedna se o hodinovou bezplatnou kon-
zultaci pro kohokoliv, kdo podnika

v Libereckém kraji. Staci si online zarezer-
vovat termin schiizky. Po rezervaci ptijde
klientovi potvrzeni do emailu a odkaz do
webové aplikace, kde bude hovor probihat.
Informace o Podnikatelské Ambulanci:
lipo.ink/cs/program/ambulance. Rezerva-
ce terminu: bit.ly/ambulance_rezervace.

Kraj. Piiloha Libereckého kraje. Vychazi 11x roéné.

Vydava Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2. ICO: 70891508. Ev. &.: MK CR E 21924.
Redakéni radu tvofi nominovani zéstupci zastupitelskych klubl Zastupitelstva LK a Krajského
uradu LK, predsedkyni je Kvéta Sirova. Redakce: media@kraj-lbc.cz, tel: +420 485 226 111.
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www.facebook.com/krajlk
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1-5 Ukéazky pomoci ve skolach.
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Foto pievzato z FB profilu hejtmana Martina Puty.
Podnikatelska ambulance Lipo.ink.

Rezervujte si svuj termin

¥
e

na www.lipo.ink nebo
pres OR kod.

(=] =
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1

Ordinacni
hodiny

Ut - 14:00-16:00
St - 10:00-12:00
Pa - 13:00-15:00

Gy
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JEDEN ROK, TEMER 130 TISiC HOVORU

Statistika nuda je, ma vsak cenné
udaje... Slova z pohdadky Princové jsou
na draka se ndm vybavi pokazdé, kdyz
kompletujeme vyjezdova Cisla za cely
rok. A pokazdé jsme Cisly, kterd se
skryvaji za vyjezdy nasich sanit, vzlety
vrtulniku nebo pocty pfijatych hovor(,
pfekvapeni.

V roce 2019 operacni stfedisko
Zdravotnické zachranné sluzby pfijalo
a vyridilo 129 306 hovor(. V priméru
tedy nasi operatofi zvedaji zvonici tele-
fon 354krdt za den. Pfimo na nasi tis-
fovou linku 155 pfitom volalo 77 897
lidi v nouzi. Dalsi hovory k nam byly
preddvany z jinych tisnovych linek.
Nase posadky nicméné tak ¢asto nevy-
jizdéji — zhruba ke tfetiné vSech hovorl

Navlh¢ete si ruce pod tekouci vodou.

Naneste dostatené mnoZzstvi mydla do dlané.

nebylo nutné nikoho posilat, operatofi
je zvladli vyresit po telefonu. At uz do-
poruc¢enim navstévy praktického Iéka-
fe nebo lékarské sluzby prvni pomoci,
pfipadné konzultaci ohledné podani
vhodné medikace napfiklad pfi snizo-
vani teploty.

Sanity nebo vrtulnik vyslali dispe-
cefi do terénu 61 672 krat k celkem
52 288 udalostem. Pro¢ se tato Cisla
liSi? K nékterym udalostem totiZ vyjiz-
di i nékolik vozl (pfipadné vzléta vr-
tulnik) soucasné. To se stdva zejména
v pfipadech, kde je nutna pfitomnost
|ékare. Ten nejezdi velkou sanitou, ale
na misto vyrazi mensim vozem. A po-
kud jiz na misté udalosti neni lékare
tfeba a o postizené se mohou postarat

Trete krouZivym pohybem levy palec v seviené
pravé dlani. Pak ruce vyméiite.

RUzné

zadchranafi, lékaf mlzZe jet k dalSimu
pfipadu.

Celkem Zdravotnickd zachrannd
sluzba loni osetfila 53 583 pacientd,
u 13 863 pacientl byla nutna pfitom-
nost lékare. O 48 357 pacient( se bud
spolu s lékafi ¢i samostatné postara-
ly zachrandrské posadky, leteckd za-
chranna sluzba vezla pacienty celkem
529krat.

A k jakym uddlostem nas lidé volali
nejcastéji? Stejné jako kazdy rok to byly
Urazy. At uz pfisportu, praci, volnocaso-
vych aktivitach nebo jiné ¢innosti, nasi
pomoc po Urazu potfebovalo 11 030
lidi. Druhym nejcastéjSim dlvodem
jsou dopravni nehody — k nim jsme
v lonském roce vyjizdéli 2 288 krat.
Cévni mozkova prihoda byla ddvodem
1 463 vyjezdl a akutni infarkt myokar-
du zachranafi fesili v 1 271 pfipadech.
U déti, respektive u osob mladsich
osmnacti let, bylo tfeba akutni pomo-
ci pracovnikll ZZS LK u necelych 5 000
vyjezdQ.

Z uvedenych Cisel je patrné, Ze po-
Cty vyjezdll zachranné sluzby maiji sta-
le tendenci narlstat. Tento trend je
ostatné patrny v celé Ceské republice.
O pacienty z Libereckého kraje se ZZS
LK stard na c¢trnacti zakladnach, celkem
ma 32 vyjezdovych skupin.

B Michael Georgiev, ZZS LK

Trete dlari levé ruky obousmérnymi
krouzivymi pohyby sevienych prstdi pravé ruky.
Pak ruce vyméiite.

Polozte dlari pravé ruky na hibet levé ruky.
Zaklesnéte prsty. Trete pravou dlani o hibet

Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe.
Trete hibet prsti pravé ruky o dlari

Dejte ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte prsty.
i ruky levé a naopak.

Trete dlanémi o sebe ze strany na stranu.

levé ruky. Pak ruce vyméiite.

STATNI

ZoRAVOTNI
./. dstav

Oplachnéte ruce pod tekouci vodou.

Ruce si peclivé osuste.
Jednorézovy ruénik pouZijte k zastaveni kohoutku.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuzitim publikace , SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Mini

ictvi Ceské republiky, 2011.”

Vydal Statni zdravotni Gstav Praha za finanéni podpory MZ CR
v rémci projektu ,Vznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu
podpory zdravi”. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017.

Grafické zpracovéani Daniella Sladk, ARG, spol. s r.0.
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Akce kvéten—cerven 2020
KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

S ohledem na soucasnou situaci a nejistotu konani planovanych akci, prosime, sledujte aktualni
informace na vyvéskach, webovych strankach obce Ponikla www.ponikla.cz, pripadné pokud odebi-
@ rate aktualni novinky Formou e-mailu téz Vasi e-mailovou schranku. Dékujeme za pochopeni.

bot o )
3)00; ! Sportovni détsky den + navecer posezeni s kapelou Naboso
sobota
! 4 1&FA — -
27. 6. ! Sokolské léto - Letni kino

cerven ZRUSENO POHADKOVY LES

jaro ZRUSENO Dohra jarniho preboru v kopané

Pripravované akce...

patek . .
' —

10. 7. ! Sokolské léto — Jam session

patek o ' ’ N

24. 7. ! Sokolské léto — Loutkova pohadka pro déti

cervenec ZRUSENO Benatka

nedéle . X ,
26. 7. ! Svatojakubska pout
13.-25.7. ! ,Desatero Remesel” + kulturni program
patek . .
! Sokolské léto — Letni kino
7. 8.
so-pd . _— oL
22.-28. 8. ! Tabor SDH Ponikla Velké Vielisy



