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OBECNi HLASNY

Kované brany a opusténé hroby

Umeélecky kovar Jindfich Benes z Nové Paky jiz na ponikel-
ském hrbitové osadil obé rucné kované vstupni brany, jakoz
i zabradli u vstupu od silnice. Jsou to dilka originalni, vkus-
né vyvedend a poctivé zpracovana. Vhodné doplhuji lon-
ské Upravy hrbitova. S vétsi péci o hrbitovy ze strany obce
by vsak, aby dilo bylo bez kazu a suku, méla jit i pravidelna
péce o vlastni hrobova mista. To neni zadny problém u valné
vétsiny udrzovanych a navstévovanych hrobovych mist. Exis-
tuji vSak logicky i takové hroby, ke kterym se i velmi dlouhou
dobu nikdo nehlasi a jejichz stav tudiz neni esteticky ani bez-
pecny, obcas hrozici i zficenim. V prdbéhu léta tedy budou
ze strany obecniho Uradu viditelné (cedulkou) oznacena hro-
bova mista, ktera nejsou dlouhodobé zaplacena a u kterych
Ize predpokladat, Ze jsou fakticky opusténa. Jelikoz se ovsem
jedna o vysostné citlivou zalezitost, ponechame takové ,va-
rovani” po dobu alespori dvou let — a az poté budeme pfi-
padné povazovat hroby za opusténé. Cilem rozhodné neni
automaticky rusit vSechna opusténa hrobova mista, ale spise
jen wytvorit prostor pro pfipadné zahlazeni neznatelnych ne-
navstévovanych zemnich hrob( (bez nahrobkd), nebo roz-
padajicich se hrobovych mist (vyrazné naklonéné nahrobky,
rozpadajici se kryci desky atd.).

Zastavky na Mejte

Posledni etapou oprav silnice I/14 mezi Poniklou a Jablon-
cem nad Jizerou byly na konci lorské stavebni sezény na
Mejté Reditelstvim silnic a dalnic nakladné postaveny nové
zalivy autobusovych zastavek mimo komunikaci. A Ze si to
vyzadalo stavbu opravdu impozantni opérné zdi! Na obci
byla pak jen ta nepatrnéjsi investice, totiz doplnéni autobu-
sovych pristieskd, které byly osazeny ve stejném stylu jako na
dalSich zastavkach u hlavni silnice. Skeptik mize namitnout,
Ze nové vystafirované zastavky se na Mejté objevuji v dobé,
kdy jejich potreba vlivem postupného vylidhovani Nové Vsi
klesa. Optimista doufa v lepsi pristi!

Snad nam nékdo promine, ze slackline
pomine

Pokud hledam néjakou skutecné pozitivni zpravu v téchto
dnesnich reportech, pak je ji konstatovani, ze konecné konci
,Zejma” a nastava pro zivot vyrazné prihodnéjsi klima. Neni
divy, Ze se v myslenkach jiz mnozi vidi u vody. Treba i té v 1été
zarucené osvézujici na ponikelské Homoli. Abych vsak v roli
nudného patrona do toho téseni hodil alespori néjaké vidle,
s litosti oznamuji, Ze druhdy oblibena kratochvile skotaceni
na slackline uz po konci jeji Zivotnosti obnovena nebude.
Nejde o penize, ale o nebezpeci jejiho uzivani nad vodni plo-

chou, kdy hrozi jeji tvrdé ,osedlani” a Uraz intimnich partii,
jak se ostatné i stalo. Po konzultacich s vyrobci tak nevylucu-
jeme nové osazeni slackliny klasicky nékolik decimetr(i nad
pevnou podlozkou, ale nad hlubokou vodou uz ne. Coz uz
nebude ani takova zabava, ale ani riziko, které si na triko jiz
obec nevezme. K tomu lepsimu: Poctivé renovace se po le-
tech za soucinnosti obecni ety a Jirky Picmana dockala velka
skluzavka, objevi se i jeji mensi sestra.

Kterak jsem se 0 5 % seknul

Soucasné s timto Cislem casopisu Pod horami je do ponikel-
skych schranek dorucovan také druhy odpadarsky zpravodaj
vydany nasi svozovou firmou EKO Jilemnicko. Prinasi rozlicné
informace z dynamicky se rozvijejiciho, idealisty i byznysme-
ny ostfizim zrakem sledovaného, odpadového hospodar-
stvi. Je hezky zpracovany, ale na strané 18 mne usvédcuje
z chybného vypoctu, ktery jsem v minulém disle obecniho
cancalku pouzil jako podklad k dikiim ndm viem za dosazeni
parametrd vytfidénosti odpadu nad kritickou hranici. A hle,
miry ohlaseného podilu vytfidénych surovin jsme nedosahli
tfidénim, nybrz pouze moji poctarskou chybou. Mnou avi-
zované mnozstvi tfidénych komodit odpadu 60,29 %, tedy
tésné nad zakonnou metou 60 %, musim tedy ve svétle vy-
poctl kovanéjSich odpadarskych autorit upravit na stfizlivej-
Sich 55 %! Takze misto necelych tfi promile nad zakonnym
limitem koncime pét procent pod nim. A koho bavi pomé-
fovat si grafy mezi obcemi, ten sezng, Ze v rdmci Jilemnicka
vykazujeme cisla notné podpriimérna! Jenze, jenze, jenze...
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tel. Hmotnost smésného odpadu vytvarena chalupéfi je tedy
prictena k tizi trvale bydlicich a zkresluje vysledky ,priimér-
ného" vesnicana. Za druhé, obce bez plynofikace se horko
tézko zbavi zimni nadloze zplisobené topenim. Postupné sice
topenist'na uhli ve vsi ubyva, ale prece jenom jsou plivodcem
nezanedbatelného a opét na priimér na hlavu rozpocitané-
ho mnozstvi smésného odpadu. A za treti, podilu vytfidéné
slozky se da dosédhnout nejsnaze (a nad urcitou mez témér
wyluéné) zvysenim objemu travy odvéazené co odpadu v ze-
lenych kontejnerech. Jenze neni pro pfirodu lepsi kompos-
tovat rostlinné zbytky pfimo na své zahradce? Pro pfirodu
jisté, pro splnéni ambiciéznich predsevzeti kvantifikovanych
pomoci abstraktné stanovenych procentualnich cild vsak jiz
méné... Ale nezoufejme! Nase ega snad ty mizernéjsi grafy
ustoji, tfidme nadale skutecné odpady a ty zelené idedlné
kompostujme sami doma. Je to tak spravnéjsi a ve vysledku
i levnéjsi feSeni. To neznameng, Ze zelené kontejnery nemaji
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opodstatnéni a nebudou provozovany, jenom i nadale za vrchol ekologic-
kého smysleni pro rostlinné zbytky na vesnici povazuji domaci kompostér.
(A nebo doméaci byloZravé zvifectvo, coz je pfirozené jesté trochu vyssi
metal)

Z-box, cili Zasilkovna

S rozmachem objednévani zbozi na internetu, které statni podnik Ceska
posta nedokéazal vyuzit ve svij prospéch, se otevira prostor pro soukromé
spolecnosti. Jednou z nich je Zasilkovna, kterd jiz nékolik let s Uspéchem
spolupracuje s Rautisem, ktery za Skolou zfizuje jeji vydejnu. | pres velmi
luxusni oteviraci dobu 7 dni v tydnu se obec se Zasilkovnou dohodla na
zfizeni vydejnich box{ s nepretrzitym provozem. Umistén bude u chodni-
ku u zdravotniho strediska, tedy dostupnéjsi pro obyvatele Doleni Poniklé
a Privlaky. Zasilkovna v Rautisu bude provozovana i nadéle a nadéle bude
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poskytovat téz pfidanou hodnotu milé lidské obsluhy.

Tomas Hajek, starosta

Jednani obecni rady za obdobi brezen az duben 2026

Vazeni ponikelsti sousedé, zajima-li Vas, o ¢em jednala obec-
ni rada za uplynulé dva mésice, zactéte se do nasledujicich
nékolika méalo odstavcd.

V minulém cisle jsme Vas informovali o vypsani verejné za-
kazky na stavebni prace zadavané ve ziednoduseném podli-
mitnim fizeni s ndzvem ,Snizeni energetické narocnosti DPS
Cp. 432, Ponikld”, projekt, jehoz termin realizace byl natolik
Sibenicni, Ze jsme védéli, Ze na najiti pfipadného zhotovite-
le mame jen jeden pokus. Bohuzel musime konstatovat, ze
jsme po zralé Uvaze vefejnou zakazku zrusili a od realizace
projektu odstoupili. Zakézka byla zahajena pocatkem Unora,
v prabéhu Ihiity pro podani nabidek jsme obdrzeli v rdmci
zadosti o vysvétleni zadavaci dokumentace ze strany poten-
cionalniho dodavatele dotazy proti zadavacim podminkam,
které napadly rozsah projektové dokumentace a vykaz vy-
mér, z ¢ehoz vyplyvala nutnost zasadnich zmén celé doku-
mentace. Zadavaci fizeni jsme zrusili tzv. z ddvodl hodnych
zvl&stniho zfetele, pro které nebylo mozno po zadavateli po-
Zadovat, aby v zadavacim fizeni pokracoval. Zaroven nebylo
mozné z divodu harmonogramu projektu provést potrebné
Upravy a zakazku znovu vyhlasit. Projekt tedy oficidlné skon-
Cil, to ale neznamend, Ze nebudeme hledat dal vhodny do-
tacni titul, ktery by moznost rekonstrukce znovu ozivil.

V dubnu jsme predlozili do Programu vodohospodarskych
akci Libereckého kraje projekt na rekonstrukci a rozsireni

vodojemu na pozemku parc. ¢. 1394/2 v katastralnim Gzemi
Ponikla. Pfedmétem projektu je instalace nové akumulacni
komory o kapacité cca 60 m* a oprava stavajici akumulacni
komory. Predpokladané vydaje projektu jsou 2,970 mil. K¢,
maximalni vyse dotace ¢ini 1,354 mil. K& Bude-li projekt
schvalen, bude realizovan nejpozdéji do listopadu 2027.

Rada obce vzala na védomi vypovéd mandatni smlouvy,
jejiz predmétem byla sprava bytového fondu. Nase Sikovné
pracovnice obecniho Uradu maji rady vyzvy, a proto si tuto
agendu prevzaly.

Rada obce vzala na védomi zahéjeni praci na revitalizaci ve-
fejného osvétleni v obci. Provadéci firmou je CEZ ESLs. . o.
a na podzim tohoto roku by mélo byt hotovo!

Béhem jednani zastupitelstva obce se ¢asto vracime k bez-
pecnosti na silnici 1/14. Dle dohody bylo provedeno infor-
mativni Usekové méfeni rychlosti. Prekracovani povolené
rychlosti bylo zaznamenano u 40 % vozidel, jednalo se o pre-
kracovani povolené rychlosti max o 10 km/hod., rychlostni
rekordman vsak mérenym Usekem prosvistél 116 km/hod.!
Béhem dne zaznamenan prijezd 3 082 vozidel. Vysledky
méreni byly predany k posouzeni dopravnimu inspektoratu,
ktery se vyjadfi k pripadnému umisténi preventivnich prvkd.

Pékné proziti jarnich mésict Vam viem preje

Petra Novotna, mistostarostka




Spolecenska kronika
brezen—duben 2026

Jubilea

Ludmila Kazmerova, 75 let
Verona Svata, 75 let

Hana Holubcova, 75 let
Zdenék Janecek, 75 let
Zdenka Pospisilova, 80 let
Josef Cefovsky, 85 let

Narozeni

Mateo Michetschlager
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OCENENA PEDAGOZKA Z NASIi SKOLKY

Ve Ctvrtek 26. brezna 2026 se v prostordch Kulturniho centra Lidové sady v Liberci uskutecnilo 22. slavnostni setkdni u prileZitosti
Dne uciteld, béhem kterého Liberecky kraj ocenil celkem 20 pedagogickych pracovniki a osobnosti vzdelavani. Oceneni bylo
udeleno za dlouhodobou prdci, prinos skolstvi i inspirativni pristup k vyuce a studentim.” Tak zacina oficialni tiskova zprava
vydana krajskym hejtmanstvim. Nas z ni samoziejmé nejvice zajima jméno nasi ponikelské laureatky, pani Lidmily Bohacové.
Ve skolce se s ni musel potkat kazdy Ponikelak, kterému dnes je cca 3 az 48 let, takZe to je nas docela dost! A vzpomina se
nam na ni velmi snadno, protoze ona vypada (jak to déla?) stale stejné! Takze kdyz se ocitnu ve Skolce, zazivam dokonalé déja
vu a propadam se v myslenkach ke vsem s ismévem zvladanym dennim ritudldim, k rozcvickdm s pisni Papousek Kakadu,
mléku se skraloupem, krupicné kasi, pohadkam i tkoltm, vychazkdm a hrdm. A ja chci zpatky, protoze vim, Ze s ni by mne
to opét bavilo!!!

Zaslouzenou chvalou nesetfi ani oddvodnéni, pro¢ bylo ocenéni udéle-
no, vyjimame z néj:

.Pani ucitelka Liduska Bohdcova se prdci s detmi predskolniho veku véno-
vala od ukoncent studia na SPgS v roce 1981 az do soucasnosti. Z toho 10
let zastdvala pozici feditelky. Behem své dlouholeté praxe nabizela k velké
radosti rodicti 25 rokti sluzby logopedické asistentky. Své bohaté pedago-
gické znalosti a zkusenosti preddvala ochotné a svédomité studentkdm
pedagogickych skol béhem skolnich praxi i novym zacingjicim kolegynim.
Behem své praxe ziskdvala cenné poznatky a zkusenosti pri spoluprdci
s SPC, nebot cilené pracovala s détmi se specidalnimi vzdelavacimi potreba-
mi — na invalidnim voziku po détské obrné, sluchovou vadou ¢i autismem.
Svij volny cas vénovala i své obci Ponikld. Pravidelné prezentuje cinnost
skolky prispévky do mistniho zpravodaje. 25 rokt vystupovala s détmi na
spolecenskych akcich — vitdni obcdnkd, v DPS pro seniory. Stejné dlouhou
dobu spoluporddala vyhldsené Pohddkové lesy v Poniklé. Pani ucitelka je
mimorddné zkusend, na vysoké odborné trovni, spolehlivd, empatickd, las-
kavd, spravedliva vici détem, oblibena v kolektivu i u rodicu.”

A velmi pékné minéni maji o své oblibené kolegyni i vsechny ucitelky

z MS, vybirdme z jejich reakci alespor osobni vzpominku pani Lenky

Scholzové, soucasné feditelky MS: , Prvni ndvitéva v jejim paneldkovém

byté — najednou jsem se ocitla v krkonosské roubence plné starych, ale

krdasnych veci. Neuveritelné. Ona to prosté miluje. Rada se pri riiznych akcich prevtéluje do pohddkovych bytosti, jako jsou cer-
tice, Carodgjnice a uziva si volnosti projevu. A vsechno md doladené do posledniho detailu, bez prstynkd, retizk(i i nausnic. Aby
pohddkovou postavu nic nespojovalo s jeji osobou. Nejvyssi forma rozzlobeni se na deti jsou slova BASAMA DUDY. Ta slova jsem
nepldnované prevzala. Mezi jeji hldsky patii V PATEK NAZPATEK a NO CO CHCES, VZDYT JE UTERY"

Pani Bohacové k jejimu ocenéni gratulujeme a vdécné vzpominadme na dobu, kdy nas méla v laskavé péci.
Z tiskové zpravy Libereckého kraje a material( materské skoly Ponikla vybral

Tomas Hajek
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MOUDROSTI SOVY ROZARKY

BREZEN - mésic sousedské pospolitosti

Hned v prvnim bfeznovém tydnu se zvidalci pfi SPORTOVNIM
TYDNU SE SOKOLEM setkavali s pani Zderkou Petruskovou (¢len-
kou mistni T. J. Sokol Ponikld) a v zavéru tydne i s jejim synem
Romanem (TJ Ponikld). Pfi sportovani v mistni kantyné ziskavali do-
vednosti s micem a seznamovali se s technikou micovych sportd.

V patek 20. bfezna jsme se pokusili skoncovat se zimou. A byla
rana jeSté mraziva, védéli jsme s jistotou, Ze jaro uz je tu. BEéhem
rana kulisci pomahali s vyrobou Morany z peciva. Jeji osud byl ur-
cen. Méla se vydat po fece Jizefe daleko od nas a nevracet se drive,
nez opét prijde jeji as. A tak se také stalo. Moranu jsme béhem
vychazky zanesli k fece, vyprovodili ji fikankou a vhodili do reky.
Ale ouha! Morana nejenZe se na nas urazila a otocila se k nam
zady, ale jesté navic se chytila kamene ve vodé a ne a ne se po-
hnout z mista. Chvili jsme stéli a cekali, zda se neumoudfi, ale pak
jsme ji nechali trucovat a odesli jsme si hrat. Ze tam trucovala asi
jesté pékné dlouho, jsme pak poznali podle toho, Ze se k ndm zima
nékolikrat navratila.

Nase myslenky jsme postupné upreli od Morany k Velikonoctim.
Pfi vychazkach jsme si viimali ozdobenych truhlikd, kefik{ i vyzdo-
by na oknech. | my jsme se pfipravovali na vyrobu riiznych veliko-
nocnich dekoraci a tésili se, jak si s nimi zpfijemnime domovy. Ale
sami bychom na to asi nestacili. Jesté Ze za nami jako kazdorocné
prisli trpélivé sousedky a sousedé. Ve ctvrtek 26. 3. jich za nami
prislo celkem 11. Pani Jana Hajkova, Jana Picmanova, Markéta
HlGze, Alena Soukupova, Miroslava Harcubova, Anicka Poupova
a Hana Hajkova z Rokytnice, Libuse Valdmanova, Zderka Petrus-
kova a také dva muzi, a to pan Zdenék Janata a pan Stanislav Sedy.
A tak jsme si z jednoho tvorivého dopoledne odnaseli domd kras-
né velikonocni vyrobky — zajicky, zdobené kraslicky, vysazené obili
i pomlazky.

V zavéru mésice za ndmi zavitala jesté jedna z navstév. Nebyla sice
sousedska, ale byla vstficna a mila a véazila k ndm cestu az z Liberce.
Byla to Ceské skolni inspekce, ktera u nas nebyla jiz nékolik let. Po-
byli u nas dva dny a odjizdéli s pocitem, Ze i mald materska skola na
vesnici dokéZe nabidnout détem kvalitni vzdélavani. Moc nas to tési.



DUBEN - meésic car a kouzel

Mésic duben nam ukazal, Ze nejlepsi carodéjkou
je priroda. Kde jeden den nebylo nic, dalsi den uz
rostla kyticka, tu se nahle objevily nové listky na
stromech nebo se okolo nas hemZila spousta nové
probuzenych Zivocichd.

Zacatek mésice dubna znamenal také pro nékteré
z nas zahdjeni plavecké sezény. Ne snad, ze by-
chom byli tak otuzili, ale zacaly ndm pravidelné lek-
ce predplavecké vychovy v jilemnickém bazénu. Na
plavani se ted” budeme vydavat pravidelné kazdy
Ctvrtek az do cervna.

V tydnu od 13. 4. do 17. 4. jsme si upeviiovali pra-
vidla bezpecného chovani. Povidat si s nami prijel
policista, pan prap. Karel Barta. Upozornil nds na
nebezpedi, kterd na nds mohou cihat, pfipomnél
nam, kam zavolat v pfipadé jakékoliv nehody nebo
nesnaze a také ndm ukazal nékteré pomdcky poli-
cisty, jako napf. prilby, pouta, vestu a nechal nas je
i vyzkouset. Venku ndm pak umoznil prohlédnout si
policejni auto a vyzkouset si posezeni uvnitr.

V zavéru tydne nas pan Tomas Klikorka nechal na-
hlédnout také do auta hasicd. Zaroven ndm ukazal,
s ¢im pfi své praci hasici pracuji a jaké maji vybaveni
auta. Také v hasi¢ském auté jsme se mohli posadit
na mista hasicl, i kdyz pravda je, Ze bez pomoci
pana Klikorky by se néktefi jen sotva do auta vy-
houpli a odvarzili. Hasicské auto bylo o poznani vétsi
nez policejni a budilo v nas velky respekt.

Jarni pfiroda se postupné probouzela a nadesel ¢as
probudit také nasi zahradku. Bylo tfeba shrabat listi,
nanosit lavicky a zahradni prvky, povésit houpacky
a pripravit altan ke spole¢nym hrdm. Bohuzel ter-
min na Utery 14. 4. byl vypsan z ddvodu promén-
livého pocasi s malym predstihem, a tak neni divu,
Ze spousta rodicli jiz méla jiny program. Po poca-
tecni beznadéji se ale nakonec seslo nékolik velkych
i malych pomocnikd, a prestoze se nestihlo Uplné
véechno, zahradka byla diky jejich pomoci provo-
zuschopna. Za dobre odvedenou praci pro malé
i velké pomocniky pfipravila nase pani kucharka caj
a domaci pernik. Moc vam vsem jesté jednou dé-
kujeme, maminky a tatinku. Skoda, Ze jste nemohli
slySet ten radostny jasot, kdyz ndm v patek 17. 4.
zahradka prvné otevrela sva vratka.

Mésic duben tradicné patfi nejen prirodé, ale po-
znavame i celou nasi planetu Zemi. V pondéli
20. dubna nas navstivilo Khihadylko pani Ireny Fe-
nyklové s pribéhem ,Jak si udélame zemékouli”.
Diky nému uZ vime, Ze stfidani dnd a noci a také
rocnich obdobi souvisi s otaenim nasi planety.
Dozvédéli jsme se o dorUstani a ubyvani mésice
a také jsme se spolecné s kocourem Oskarem na
Mésic podivali. Po pfibéhu si déti mohly zkouset
sestavovat souhvézdi, dopliiovat cisla na hodiny,
vyhledavat shodné krabicky podle sluchu, prohlizet
si knizky s tématikou vesmiru atd.

Ve stfedu 22. dubna, na Den Zemé, jsme pak alespon
malou cast nasi planety Zemé zbavili odpadkd, kte-
ré na ni nepatri. V casti Kefiku, kde si radi pravidelné
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hrajeme a kde se pro nés stavaji nékteré odpad-
ky nebezpecné, jsme vysbirali sklo, kovové trubky,
zbytky plastl a jiné. Po Uklidu na Keriku jsme také
dokoncili uklid altdanku a zahradnich domeck{ na
nasi zahradce.

Pomalu se priblizila filipojakubska noc. Noc plna
Car a kouzel a carodéjnickych sletd. Noc, ktera pry
plni tajna prani. I my jsme v poslednim dubnovém
tydnu spolecné pronikali do tajli ¢ar a kouzel pfi
Carodéjnych hrach a poznavali jsme mocnou silu
nékterych bylin. Tajemnou atmosféru tohoto tyd-
ne umocnila i navstéva pani Vladky Dlouhé, ktera
mezi nas pfisla s rozmanitymi nastroji, z nichz se
linuly netradicni a tajupiné zvuky.

sledni dva mésice Skolniho roku. Nez se doc¢kdme
zaslouzeného odpocinku, musime stihnout jesté
spoustu prace. Ale o tom uz zase pristé.

L. Bohacova




DISKO SE VRATILO DO PONIKLE VE VELKEM STYLU

Nékdy staci jeden napad mezi prateli
— a vznikne z toho akce, na kterou se
bude jesté dlouho vzpominat. Presné
tak se zrodila i bfeznova RETRO PARTY
v Poniklé. Parta nadsencli z ,Bandbin-
tonStars”, kterd se pravidelné potkava
pfi sporty, si na podzim fekla, ze by
stalo za to vratit do obce legendarni
diskotéky. Velkou roli sehréla i Rendy,
kterd nam pomaha s tréninky déti a pfi
jednom z nich nam nadsené pirislibila
organizacni pomoc. A pak uz to vzalo
rychly spad — dva ,blazni” Kuba a Pee-
tee jesté ten vecer po sportu, kolem pul
desaté, skoro ,vytahli z postele” D), do-
mluvili sél a bylo jasno. Sen se 28. brez-
na 2026 proménil ve skutecnost.

Vysledek? 246 navstévnikd, plny parket
a atmosféra, kterd jela na maximum od
prvnich beatdl az do zavéru. Hudeb-
ni mix hitd 80, 90. let i milénia rozjel
hlavni DJ Martin Bores, kterého doplnil
ponikelsky ,srdcaf” doméci legenda DJ
Peetee. Nechybél ani dalsi pamétnik
legendarnich diskoték matador mistni
scény Milos Hajek.

Parket se zaplnil hned od prvnich tén(
a energie vydrzela az do pozdnich ho-
din. Nad hlavami tanecnikd se tocila
stylova disko koule a celou atmosfé-
ru podtrhovala profesionalni svételna
i zvukova technika. Velkou paradu na-
vic udélaly retro kostymy a stylové
outfity, do kterych se nebala oblék-
nout spousta navstévnikd — o to vic mél
vecer tu pravou ,RETRO" atmosféru.
Obrovské podékovani patfi Markovi
Kulhavému (kapele Pindour) za zapdj-
Ceni techniky — bez ni by akce neméla
takovou silu.

O obcerstveni se postaral pan Harcu-
ba starsi se svym kolektivem a klasicky

bar doplnil profesionalni barman, ktery
privezl kousek klubové atmosféry az
z prazského DUPLEXu a dodal veceru
dalsi rozmér. Velky respekt si zaslouzi
i priblizné dvacitka poradateld a dob-
rovolnikd, véetné déti ze Soptika, které
pomahaly s pfipravou salu.

Abychom byli fér — trochu jsme bojovali
s misty k sezeni. Na zacatku jsme méli
obavy, jestli sal naplnime, a tak jsme
pripravili asi 140 mist a spustili rezerva-
ce pres Facebookovou udalost. Zajem
nas ale mile prekvapil — bylo plno dfiv,
nez jsme cekali, a na posledni chvili
jsme fesili, kam vSechny usadit. Nako-
nec jsme prehazeli sal a diky zapUjce-
nym barovym stolkim od SDH Semily
(dékujeme!) jsme kapacitu navysili az
na cca 190 mist. Pristé uz v tom bude-
me chytrejsi — a par téchto stolk{l navic
poridime i pro nase SDH, aby poslouzi-
ly i dalSim akcim.

NejdUleZitéjsi ale je, Ze akce méla smysl.
Vytézek poputuje na podporu mladeze
— na sportovni vybaveni, pojisténi i ces-
tovani na zavody.

DISKO v Poniklé tak ukazalo jediné:
kdyz se spoji dobry ndpad, parta lidi
a chut’ néco vytvorit, vznikne vecer, na

ktery se jen tak nezapomina. A kdo vi...
Mozna tohle byl jen zacatek...

#diskoponikla

Za SDH Ponikla Kuba, PeeTee,
Rendy

DOBRODRUZNE PATRANI PO NEJHNUSNEJSIiM ODPADKU

Jiz tradiéné (podruhé) jsme se letos pridali k celosttni akci Uklidme Cesko. Udélost jsme nazvali ,Dobrodruzné patrani po
nejhnusnéjsim odpadku”, abychom zvysili motivaci viech vice nez 40 dobrovolnik{. Po nafasovani rukavic a pytlt na odpad-
ky jsme zahdjili patrani, jehoz nejvétsim klenotem se staly
tfi hadice od hovnocucu. Stastny nalezce Vita Schmidt si
odnesl hodnotnou cenu (Cokoladdové bonbdny).

Ve 12 hodin, symbolicky za zvuku kostelniho zvonu, odbi-
jejiciho poledne, jsme se jako velka rodina sesli pi ,Hogo
Fogo nedélnim obédé” na sokolském hristi ,Na VrSku”.

Opekli jsme si burty, i na zakusek doslo.

Nedélni uklid jsme si uzili. Dobre se najedli a zahovorili. Pri-

Sti rok se téSime opét na shledanou.
kolektiv Obecniho iradu




SETKAVANI V KNIHOVNE A V DPS

aneb

Mezi Ssoufkem na mocuvku a ,,brain fogem”: Reportaz

z obyvaku nasich pametnic

Kdyz se sejde skupina dam, které pamatuji zehlicky na uhli
i stfihani vlasd Ziletkou, vznikne debata, kterd stréi do kap-
sy jakoukoli talk show. V mistnim domové s pecovatelskou
sluzbou se vzpominalo na Casy, kdy se cejchy musely poctivé
Jtahat”, déti pomahaly na poli a s pasenim domécich zvifat,
mocivka se vyvazela pomoci Soufku a hodnotila se doba, kdy
se déti podepisuii tiskacim pismem, doma se nepreviékaji do
obleceni na ven a vlastné ani nemaji potrebu ven chodit.

Velikonocni bizar: Masle jsou vcerejsek

Zatimco tradice ve méstech pry upadaji, u nas nabraly ne-
cekany smér. Internetem se prohnala vyzva, ktera nenechala
chladnym zadného mistniho kolednika. Misto vajicek se letos
sbiralo spodni pradlo.

LPrisli mladi kluci, pry sbiraji podprsenky. Méli jich na pomlaz-
ce uz nekolik, tak jsem jim jednu starou nasla. Byli radi, bylo
Jim pres dvacet” smala se jedna z Ucastnic nad novou podo-
bou jarnich tradic.

Témér viechny obyvatelky naseho pecujiciho domu si chvalily
mladou dvojici kolednikd, ktefi poctivé koledovali u kazdych
dveri a prinesli velikonocni naladu. Pfisli na prani obyvatelek
az pozdéji, aby je snad neprekvapili v nocnich kosilich. Veli-
konoce vsechny dfive vzdycky prozivaly s barvenim vajicek
nejcastéji v cibulovych slupkach a pecenim beranka a ma-
zancd. Néktera z pritomnych vzdy pekla pernicky. V Zelez-
ném Brodé se koledovalo ve Ctvrtek a vajicka se nerozdavala.
A muselo byt jidlo z drlibeze. Pamétnice z Poniklé pamatuji
Velikonocni zabavy. Na Slovensku se po dvanacté hodiné
polévalo vodou a vonavkou. Ve méstech se pomlazky kupo-
valy, na vesnicich se vzdycky pletly. Nejzajimavéjsi rozdana
koleda byl rohlik. Ve méstech déti na koladu nechodily, na
vesnici ano, kluci, holky, obeslo se zndmé, pfibuzné a souse-
dy. Letos se v dolni ¢asti obce objevilo pomérné hodné kole-
dnikd, které nikdo neznal. A to je tfeba se zeptat, odkud déti
jsou a kde bydli rodice, abychom védéli, kdo k nam zavital.

Obchodni centra pro vesnici

Dalsim tématem bylo povidani o minulych obchodech
a sluzbach, damy zavzpominaly na prvni soukromé kramy
(Klara, Jandovi se zmrzlinou), na feznictvi, Cistiry, pojizdné
prodejny, latkové obchody (Vkus), pekarstvi a nasledné zmé-
ny po revoluci. Nebylo potreba nikam jezdit, vSée se mohlo
koupit u nas v Poniklé.

Technologicka propast: Od slapacich
stroju k dvéma mobilum

Zatimco generace nasich babicek bojovala se Slapacimi stro-
ji (coz nejednou skoncilo prstem prositym skrz naskrz nebo
uchem ufiknutym pfi doméacim stfihani), dnesni generace
bojuje s pfemirou techniky. Jednim z nejvtipnéjsich moment
debaty bylo pfiznani k modernimu fenoménu zvanému ,bra-
in fog” (mozkova milha). 7o je takovd novd nemoc, za kterou
se schovd mnoho riznych nepfijemnosti. Nevzpomenete, co

Jste komu slibila, tak se vymluvite na mozkovou mlhu — mozek
Je pry zahlcen informacemi a tak prestane prijimat nové a resit
staré zaznélo v plénu.

Svét, kterému prestavame rozumeét?

Nostalgie se v diskuzi neubranila kritickému pohledu na sou-
Casnost. Seniorky se pozastavovaly nad tim, ze dnesni déti
neumi mluvit (mnohé pry neprojdou ani zapisem do Skoly),
neznaji psaci pismo a viechno fesi tiskacimi pismeny. Drive
byl pan ucitel a doktor ,pan biih", dnes ucitelky bojuji s détmi,
které jsou jakoby ,vypnuté” nebo se chovaji jako ,mimozem-
Stané”. Recept nasSich dam? To si nechdme na dalsi ¢lanek.

Hadanky pro bystré hlavy

Aby se nereklo, Ze jen ,hudrujeme”, doslo i na provérku inte-
lektu. Schvalné, védéli byste hned:

» Coma usi a neslysi? (dau.y)

» Co chodi rano po ctyrech, v poledne po dvou a vecer po
trech? (42/0}D)

» M to zuby, ale nekouse? (ond)
»  Cim vic ubyvd, tim vic sviti? (DY11s)

> BéZi to bez nohou a pldce bez oci? (ypiuwi/pyinoq)
Nase seniorky palily odpovédi bez zavahani.

Zivot jde dal (a my s nim)

| kdyz dotace na rekonstrukci pecovatelského domu letos
nevysla, nalada v tymu nasich seniorek je bojovna. Pristé se
chystaji na ,Blizky vychod” (prednasku v kiné 16. 5.) a uz ted’
vyplnuji dotazniky o svém détstvi, aby se jejich vzpominky na
cesty do Skoly, do prace, za zabavou, neztratily v propadlisti
déjin.

Dékujeme vsem damam za jejich Cas, vtip a ochotu sdilet kus
svého zivota. TéSime se na dalsi sezeni!

Okraslovaci spolek



REKONSTRUKCE HASICSKE BOUDY ,,NA RUZYNI”

Hasi¢skad bouda si po dlouhych
letech intenzivniho vyuzivani uz
skutecné zaslouzila ddkladnou re-
konstrukci. Nasim cilem bylo nejen
obnovit jeji technicky stav, ale pre-
devsim vytvorit prijemné a funkéni
zézemi.

Prace byly zahdjeny v zaii 2024 de-
molici plvodniho krbu (byl spi$
dekorace nez funkéni). Nasledné
probéhlo odstranéni staré dlazby,
stropu a nevyhowuijici izolace, coz
bylo dokonceno na jafe 2025. Jed-
nim z klicovych krok( byla také
kompletni rekonstrukce elektroin-
stalace, kterd odpovida soucasnym
bezpecnostnim standarddm.

Velké cast praci probihala svépomo-
ci. Na podzim 2025 jsme se pustili do
nové strechy, provedli jsme vyztuhy
vaznikd, prkenné zakryti i pripravu
pod finalni krytinu, ktera byla polo-
Zena v listopadu. Ve stejném obdobi
byl dokoncen novy krb s kominem
a pred zimou se podafilo pfipravit
i sddrokartonovy rastr na stropé.

Dilezitym milnikem bylo prvni za-
topeni v krbovych kamnech dne
16. prosince 2025, které symbolic-
ky potvrdilo, Ze bouda opét oziva.
Na zacatku roku 2026 pokracovaly
prace uvniti: ocisténi stén, demon-

téz plvodnich prvk{, pfiprava na
nové konstrukce a vyména oken
za plastova. Aktualné je hotovy
sadrokartonovy strop a stény. Re-
konstrukce stale pokracuje (¢eka nas
dlazba, podlahova krytina a malova-
ni). Pfedpokladany termin dokonceni
je planovan na cerven 2026.

Do budoucna chceme, aby bouda
.Na Ruzyni” slouZila nejen jako kva-
litni zazemi pro hasice, pro schiize,
setkani &i praci s détmi, ale také aby
byla dostupna verejnosti. Po do-
konceni bude mozné objekt vyuzit
napriklad k mensim oslavam nebo
jako turistickou nocleznu pro nena-
rocné prespani ve vlastnim vybaveni.

Zavérem bychom radi podékovali
véem clendm sboru, ktefi se na re-
konstrukci podileji, at' uz vlastni praci,
pomoci nebo podporou. Velké diky
patfi také mistnim podnikateldm:
Liboru Saskovi za realizaci finalni
stresni krytiny, Jardovi Sedlackovi za
sadrokartonarské prace, Pavlu Kili-
korkovi za elektroinstalaci, Marcelu
Novotnému za krb a komin a Vlas-
tovi Horackovi za vymeénu oken.

Viysledek bude stét za to.
Jakub Harcuba




PUSINKY V NOVE SEZONE ZARI

11. 4. jsme se zUcastnily Dvorské jednicky, kde Pusinky | s choreografii Vikingové vybojovaly zlato. Inspirovaly svym vykonem
i Pusinky |1, které se skladbou Rock Civilization ziskaly také zlatou medaili. Velké zasluhy ma také nas pocetny fanklub. Pusinky
tak ukazaly, e jsou ponikelské jednicky.

Na druhou letosni soutéz jsme vyrazily v kompletni sestavé nasich tfi tym0. A neuvéritelné se stalo skutecnosti. Privezly jsme
dom(l z Dance Décin tfi medaile. Utkaly jsme se v tanci se skvélymi souperkami, ale holky do toho daly vse. Minipusinky se
skladbou Zkus to naplno ziskaly své premiérové zlato. Na jejich Uspéch pak navazaly Pusinky I i Il. Tfi zlata do sbirky Poniklé!

KateFina Holubcova



Uspéch ponikelskych Sokolikii na preboru ve viestrannosti

Po dlouhych letech Sokolska Zupa Krkonosska — Pechackova
opét usporadala zupni prebor v sokolské vSestrannosti pro
predskolaky a mladsi Zactvo. Prebor se uskutecnil v nedéli
19.4. 2026 v jilemnické sokolovné za Ucasti celkem 66 déti ze
sokolskych jednot z Jilemnice, Studence, Kostalova, Lomnice
nad Popelkou a Poniklé. Nasi jednotu reprezentovaly 3 déti
za predskolaky (Emca a Matysek Korotvickovi, Tonik Jindra)
a 5 déti za déti v kategorii 3-5. tfida (Linda Pault, Tada a To-
bik Petruskovi, Bara a Fanda Jindrovi). Kazda vékova kate-
gorie soutézila v 10 disciplinach, zahrnujicich béhy, skoky,
praci s mi¢em, gymnastické dovednosti a obratnost obecné.
Zkratka vSestrannost jak se slusi a patfi. Pfedskolni déti na
prebor nacvi¢ovaly v ramci cviceni Sokolicek pod vedenim
Sarky Krausové uz od podzimu, aby se na discipliny dobre
pripravily. Starsi déti se daly dohromady trochu narychlo
a tak mély na pfipravu disciplin s Tomasem Jindrou jenom
2 tréninky.

Prebor zacal tradicné nastupem a sokolskym pozdravem
,Nazdar!". Zupni nééelnik Radek Safranek uz se v dusi chystal
na opakovani pozdravu v odpovidajici hlasitosti, protoze ne
vzdy se to podafi napoprvé. Ale vsichni mali Sokolici dali do
pozdravu tolik sily, Ze dalsi eskalace by ohrozila hlukové limi-
ty. Bylo jasné, ze energie z déti jenom srsi a uz se nemohly
dockat disciplin a pomérovani sil.

VSech 66 déti se rozdélilo do skupinek a postupné v danych
Casovych oknech obchézely jednotliva stanovisté. S nasimi
predskolaky vyrazila do boje Renca Jindrova a se Skolaky
Tomas$ Jindra. Rozhoddi na stanovisti vzdy vysvétlil pravi-
dla discipliny a spolu s vedoucim skupinky hlidal provede-
ni a zapisoval dosazeny vykon. Viysledky se zpracovavaly na
Lhlavnim stabu”, ktery rozhodoval o pridélenych bodech. Za
kazdou disciplinu az 10 bodd, z deseti disciplin to bylo az 100
bod(l celkové. Od zacatku do konce tedy nebylo jasné, jak
si kdo vede a vykony jsme mohli porovnavat jenom v rdmci
skupinky, ale ne celkové.

Soutézni ruch byl zakonceny posledni disciplinou — béhem
Skolakd na 400 metr(i. Kdo nékdy bézel ctyrstovku, vi, jak dii-
leZita je strategie a spravné rozlozeni sil. Kdo Ctyrstovku nikdy
nebézel, nevi, Ze po optimistickém a naivnim sprinterském
zacatku nutné prichazi vystrizlivéni a propad energie do su-
terénu. Sokolici se s disciplinou poprali statecné, néktefi do-
béhli vcelku svézi, néktefi do cile dlstojné dosli, ale nevzdali,
majice na paméti Tyrsovo heslo ,Lvi silou, vzletem sokolim!”

Pfi vyhlasovani vysledkd dostali vSichni mali Sokolici tcast-
nicky list a medaili, takze se s cenou dostalo na kazdého.
V kazdé vékové kategorii se ale jesté vyhlasovali celkovi vi-
tézové a atmosféra zhoustla. A zde se projevil horacky duch
a télesna zdatnost nasich déti. V kategorii predskolnich déti
ziskal 1. misto Tonik Jindra (72 b.) a 3. misto Emca Korotvic-
kova (62 b.). V kategorii zak( 3.-5. tfidy to uz ale byla sélova
jizda Poniklé — 1. misto Tada Petruska (70 b.), 2. misto Bara
Jindrova (61 b.) a 3. misto Linda Paulli (60 b.), s bodovym
odstupem od Ucastnik{ na nasledujicich mistech. Brali jsme
5 z 6 moznych medaili v nasich kategoriich!

Détem timto jesté jednou gratulujeme k Uspéchu a vsechny
povzbuzujeme k dalsim aktivitam, které rozvijeji télo i ducha.

Tomas Jindra
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Jany Plodkoveé

P¥i uvazovani nad dalSim vhodnym respondentem nasich sousedskych
povidani jsme si pomysleli hodné vysoko! Vydali jsme se tedy az do vysin
doslova hvézdnych, do nejvyse polozeného ponikelského staveni, Reini-
$ova statku. Ten se svym muzem Filipem Zilkou zgruntu a velmi vkus-
né opravila c¢eska divadelni a filmova herecka Jana Plodkova. Hovor nad
jesté teplym hruskovym kolacem se nesl v pfijemné civilni atmosfére,
zvédavi jsme byli jednak na uméleckou drahu nasi soucasné nejslavnéjsi
obyvatelky, ale i na jeji vztah ke Kon¢inam, tranicim si nad nasi vsi.

Rozhovor vede Tomds Hdjek, fotografie ze svého archivu poskytla Jana Plodkovd,
momentky z rozhovoru fotila Hanka Hdjkova.

Vazena pani Plodkova, je mi jasné,
Ze jste zvykla poskytovat rozhovo-
ry ponékud prestiznéjSim maga-
zinim... A pfitom ze vSech nasich
dosavadnich respondenti jste se
branila nejméné, respektive viibec

ne. Znamena to, Ze jste rada stredem
pozornosti a zajem vas tési?

V Zivoté netouzim po byti ve stfedu po-
zornosti, ovséem pokud nékoho potési
se se mnou setkat, tési to i mne. A ro-

zumim tomu, Ze pro nékoho je takové
setkani zaZitek, ale ja rada Ziju ten svij
normalni Zivot bez touhy byt vidéna,
kdyz jsem tady na chalupé, nebo tre-
ba jedu do Jilemnice nakupovat, tak se
nijak neskryvam. Nedavno jsem méla
velmi netradicni zazitek v jilemnickém
obchodé, kde mé zastavila pani cela
v r{izovém, rozprahla ruce a rekla: ,No
dobry den!” A ted’ jsem nevédéla, jest-
li se ndhodou nezname, tak jsem taky
rozprahla ruce a fekla: ,No dobry den!”
A pak z ni vylezlo, Ze mé ma rada, ze by
mé nejradéji objala, tak jsem ji fekla at’
to udél3, kdyz uz to nacala. Takze s cizi
pani jsem se objimala v jilemnickém
JIPu. Tak to jsou chvile, které mi prijdou
zabavné. Ale pak jsou situace, kdy mi tu
lidé takika lezou pres plot, aby se po-
divali, kde ta Plodkova bydli, a to uz mi
tak prijemné neni.

Pokud jste tedy spiSe introvertni, tak
by mne zajimalo, kdy vas poprvé na-
padlo vydat se na hereckou drahu.

Extrovertnost ma ve vétsiné pripadech
s herectvim malo spole¢ného. Mé na
tom dost bavi, Ze to nebyl muj napad.
Viyristala jsem v Jiciné, moji rodice tam
Ziji dodnes. Byla jsem dité, které u ni-
¢eho nevydrzelo moc dlouho. Mamku
uz prestalo bavit platit mi stale néjaké
krouzky, kdyz jsem stejné po pll roce
fekla, Ze uz tam chodit nechci. Jednou
mé i nacapala, jak chodim ,za tenis”.
Ale potom se otevrelo stredisko K-klub,
kde byl i dramaticky krouzek pod vede-
nim Martina Zajicka a mamku napadlo,
7e bych se mohla piihlasit. Sla jsem tam
za Martinem, ten si poslechl, jak zpi-
vam, no, rekl mi, ze spis$ kunkam, ale ze
to mdzeme zkusit. A zacalo mé to stras-
né bavit! Ale ne snad kvdli herectvi, ale
kvdli tomu, Ze jsme se tam potkavali,
na néem pracovali a vysledkem bylo
predstaveni. A Martin byl tak ochotny,
ze mi dal hned prvni hlavni roli, kovare
ve Werichové Fimfaru. A kdyz byla pre-
miéra v K-klubu, tak mamka za mnou
pfisla a fikala: ,Hele, dobry, ale nedévej
porad tu hlavu na stranu.” Ale neod-
radilo mne to a pokracovala jsem dal.
A kdyz mi bylo 13, pfiSel za mnou Mar-
tin, jestli bych to nechtéla zkusit na kon-
zervator. Dostala jsem se do druhého
kola, z n&jakych 130 déti mezi 29. Rikala
jsem si: ,Aha, tak to asi nebude Uplné
mimo.” Ale nevzali mé s tim, Ze jsem
moc mlada, brali tak kolem 15, 16 let
—a mé bylo 13. Zkusila jsem to za rok,
ale to mé rovnéz nevzali. Tak jsem dal
chodila na gympl s tim, ze potom zku-
sim uméleckou vysokou skolu. A to uz



jsem se intenzivné pripravovala. Chodila
jsem na zpév, na kytaru, to bylo peklo,
ale chodila jsem. Do toho jsem tancova-
la. Takze néjakd pfiprava neustale pro-
bihala. A pak jsem si fikala bud” JAMU,
nebo DAMU - a vyslo mi JAMU.

Tak to byla docela cilevédoma pfi-
prava. A je dobfe, Ze jste nezustala
u toho tenisu, nebo néceho dalsiho,
co s vami puvodné zkouseli...

Pro mne dozajista dobre. Chodila jsem
i do Sokola, ale tim, Ze jsem tam jednou
prisla @ méla na sobé mansestraky, tak
mé dali do kouta, Ze cvicit nebudu. A od
té doby uz jsem tam nepfisla. A co se
tyce tenisu, raketa byla drevéna, tézk3,
ruku jsem méla plnou trisek. A ,mlatit’
do zdi mé taky nebavilo, tak jsem za-
Cala chodit ,za tenis”. A stejné ze vSeho
nejradsi jsem litala na sidlisti. Jo, docela
dlouho jsem chodila do skauta.

Byla jste ve skole takovym tim trid-
nim klaunem?

Vibec ne, neméla jsem potrebu se pred-
vadét. Ne Ze bych byla néjaka utapnuts,
méli jsme na zakladce docela dobrou
partu takovych trosku sigrd. Patfili jsme
k tém hlasitéjsim, ale byli tam jini jedinci,
ktefi si fikali o pozornost. Pomérné po-
ctivé jsem studovala, Skola mé bavila.

A kdyz jste se dobre ucila, neméli vasi
rodice pocit, ze byste se méla vydat
na néjakou ,, poradnou” skolu?

Méam o sedm let starsi sestru, ta Sla na
stfedni ekonomickou Skolu. Tehdy ba-
bicka Libuska mi s tatkou fikali, Ze bych
méla jit na néjakou takovou skolu, abych
méla jistotu néjakého zaméstnani. Ale
ja fikala, Ze bych tam spi$ umfela... Sice
jsem na gymplu z matiky méla jednicky
a dvojky, ale predstava, ze bych poté
sedéla v kanceldfi osm hodin dennég,
to bylo pro mé nepredstavitelné. U he-
rectvi jsou role pokazdé jiné, jind doba,
jiny pribéh, jiné postavy. Tak mam stale
pocit novosti. Nejsem vycerpana stere-
otypem. Nékdy se mi to stane v divadle,
to ano, ale pfi nataceni se neustale vse
meéni, méni se i tym lidi. Tim padem pro
mé jina cesta nebyla.

Méla jste doma umélecké zazemi?

Do divadla jsme s nasimi moc nechodi-
li, kulturné zaloZeni nebyli, za coz jsem
zpétné i rada. Ja jsem si sv(jj ¢as moh-
la planovat podle svého, at” uz jsem si
hrala sama, nebo s partou kamaradq.
Nasi méli dost prace. Tatka pracoval ve
véznici ve Valdicich, v kancelafi. Mamka
byla tehdy v invalidnim dlchodu kvdli
astmatu, tak doma Sila. Takze se snazili

se¢ mohli. A dokazu si predstavit, Ze pro
né jit jesté vecer do divadla uz by bylo
moc... (smich) Mamka ale umélecké vio-
hy méla, chtéla se jako mlada hlasit na
UMPRUM, méla cit pro design, ale tim,
Ze byla z péti déti, tak ji to jeji maminka
nedovolila z financnich ddvodu. Ale jez-
dila s kapelou zpivat, takze néjaké umé-
lecké geny tam jsou.

Chtéla jste ptivodné byt divadelni he-
reckou, nebo jste spise tihla k filmu?
Kdyz jsem byla na JAMU ve ¢tvrtaku, tak
za ndmi uz zacali jezdit reziséfi z divadel,
jestli tfeba nebudou nékoho potiebovat.
To uz jsem védéla, ze nechci byt jenom
v divadle, Ze chci i tocit, ackoliv jsem
byla okolim zrazovana od své ambice.
Na druhou stranu véfim, ze myslenka je
nejsilngjsi véc na svété... Po Skole jsem
ovsem chtéla predevsim hlavné hrat
a v tom véku pro mé nebylo tak diilezité
kde.

Je v tom velky rozdil?

Jsou to jiné svéty, i kdyz jde o totéz. Za-
¢inala jsem po skole tfi mésice v divadle
Polarka, coz bylo détské divadlo a nej-
lepsi Skola. Déti vdm opravdu nedaji nic
zadarmo. Ale ve chvili, kdy na kolegu pri-
staly ocucané bonbony, jsem si fekla, ze
toto asi nebude moje cesta. Navic jsme
hrali trikrat za dopoledne, jezdili hodné
na zajezdy, byla to obrovska skola, ale
velmi vycerpavajici. Potom mi pfislo lano
z Prahy z Divadla Na Fidlovacce, kde
jsem stravila pll roku a taky zjistila, ze
to neni to, po ¢em touzim, kvali reper-
toaru, ktery se ukézal ponékud stereoty-
pni. Poté prisla nabidka zase z Brna, do
HaDivadla. Tam jsem zUstala pét let, ale
ke konci uz doslo k prvnimu vyhorenic-
ku. A zpétné jsem rada, Ze jsem to zazila
a vim, jaké to je. Kdyz uz ted’ se nékdy
blizi ten bod, kdy mé néco netési, tak uz
mam ten radar tak vycviceny, ze vim, kdy
prestat, kdy je ¢as na zménu. Piihodilo se
to diky tomu, Ze jsem byla takrka v kazdé
véci, méla hodné predstaveni mésicné,
a to je potom opravdu narocné, kdyz se
zkousi skoro kazdy den a dvacet vece-
rd mésicné hrajete, na zivot jako tako-
vy prili§ ¢asu nezbyva. A v ten moment
prisla nabidka do filmu Protektor, a tim
to zacalo. Ackoliv predtim jsem natoci-
la mensi role ve Vratnych lahvich a jesté
vjednom danském filmu Prague — Praha.
To mam jako takovy dobry bod, protoze
tam jsem hrala s Madsem Mikkelsenem,
ktery je dneska znama hvézda.

Pak uz jste se do HaDivadla nevratila?

Nevratila, Brna jsem nacerpala dosyta,
a nastal ¢as na presun do Prahy, kde
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jsem byla naopak pét let bez divadla.
Natocila jsem jeden seridl, diky které-
mu jsem potom mohla vycestovat, coz
byla takova moje touha, jet za ocean.
Vybrala jsem si nejdrazsi mésto na své-
té — New York, kde jsem skoro vsechny
své vydélané penize utratila. Nasledo-
valo Sest mésicli v Londyné s britskym
akcentem. A potom jsem potkala pana
Zilku, ktery si mé pritahl zpatky do
Cech. (smich)

V Novém Yorku a Londyné jste byla
proto, Ze jste snila o velkych filmo-
vych projektech?

Ne, viibec, méla jsem potrebu vyces-
tovat, protoze jsem méla pocit, ze mi
néco chybi, do ¢ehoz spadala i anglicti-
na. Sdilela jsem byt s kamaradem, spala
na kanapi a dva mésice se chodila ucit
americky akcent. M3j prvni den v New
Yorku byl fantasticky. Byla jsem si s ka-
maradem spolubydlicim koupit SIM
kartu a ten obchod zrovna prepadli!
Takze jsem byla u toho, jak tam skupi-
na klukd v kapucich vbéhla se zbrané-
mi a ja jsem zUstala jako oparené: ,No,
tak vitej v New Yorku!” A v tu chvili za
vami neprijde mamka, aby vas objala...
A tyto zkuSenosti, byt byly negativni,
pro mne byly nesmiré dulezité, diky
nim vim, Ze uz si dokazu poradit s vice-
ro vécmi v zivoté.

Dnes jste jednou z nejzadanéjsich
herecek, mizZete si vybirat. Je néjaky
druh roli, které jsou pod vasi Groven?
Ne pod moji Uroven, ale pokud néco
odmitnu, tak napfiklad proto, ze mi
scénar prijde plochy, Zze mi nic nepfina-
$i. Navic nemam pocit, Ze bych uz méla
svoje jisté. Pri vybéru prace dam hodné
na svoji intuici. Tim, Ze se v branzi po-
hybuju uz zhruba dvacet let, vim, jak to
chodi. Jsou to obdobi velmi pracovni
a obdobi plonkova. Naucila jsem se

vevs

na, abych mohla pokryt vée podstatné
a nenutilo mne to hrat v néem, co mé
z podstaty netési. A zaroven musim
zminit, Ze Ziju s partnerem, ktery mi
je v tomto sméru velkou oporou. Ne
vsechny herecky maiji takovy komfort
k dispozici, kor kdyz tfeba maji déti.
Takze ja jsem vlastné v UpIné bavinkové
situaci a jsem si toho plné védoma.

U jakého typu roli vam intuice Fika,
Ze toto je ta vysnéna role? U po-
hlednych herecek je velké riziko, ze
budou hrat hlavné dokola néjaké
hloupé naivky, ale to asi neni ta hlav-
ni herecka meta, ze?

Tim, Ze v Zivoté jdu po rozmanitosti, tak
to vyzaduju i v postavach. A musim za-
klepat, Ze si reziséfi na to néjak zvykli,
a tim padem rozsah roli mam pomérmé
Siroky. A ten si chci zachovat i dal. A za-
roven se mi s vékem do toho pridava
i néjaky druh odpovédnosti pro divaka.
To znamena, Ze v lascivnich a prisprost-
lych projektech mé asi moc neuvidite.
Vzdycky mé zajim4, co je to za posta-
vu, co zazila, kolik vrstev v sobé ukryva,
protoZe to je potom zivot, ktery se da
hrat a ktery mé bavi. Jakmile vrstvy ne-
nachazim, do projektu nevstoupim. Ale
uz mam reziséry, ke kterym mam tako-
vy vztah, pracovni i pratelsky, ze i kdyz
pfijdou s malou roli, samoziejmé ji od
nich beru, aniz bych cetla scénér.

Vyzaduji role néjakou extra doved-
nost, kterou jste se pro dané natace-
ni musela naucit?

Kdyz se chystal Ostrov, musela jsem
hodné cvicit (smich). Jelikoz jsme s Jir-
kou Langmajerem coby manzelé na
pokraji rozvodu byli nuceni zlstat na
ostrové néjaky ten cas, nase téla musela
vypadat vypracované. To byla pomérné
velka fyzicka priprava, chodila jsem né-
kolikrat tydné k trenérovi, ktery se snaZil
mne vytesat do podoby snesitelné pro

tento pribéh. Nebo béhem pfipravy
na film Protektor jsem precetla takrka
vsechny duleZité knihy tykajici se tri-
catych a Ctyficatych let, vidéla spoustu
dokumentd. Tim, Ze jsem hréla Zidovku,
hledala jsem pocit, viem, jaké to pro né
bylo, kdyz ta situace nastala. Nejvétsi
prekvapeni pro mé bylo, Ze nikdo zpo-
catku vlibec nevéril, jaké dehumanizace
jsou lidi schopni. Kdyz jsem tocila Ba-
bovky, ¢ekal mé pad z okna, asi z péti
metr{. Zkouseli jsme s kaskadérem nej-
dfiv skok ze tfi metrd do molitanovych
kostek. A on se strasné smal: ,Vis, co jsi
udélala? Ty ses chytla za nos! Prosim té,
tohle hlavné nedélej!” Takze kdyz pak
nadesel den skoku, tak jsem hlavné
myslela na to, abych se nechytla za nos.
V jednom serialu jsem zase méla par-
kovat rychlo¢lunem u mola, na trénink
mi dali hodinu. Takze to byla katastro-
fa, nakonec za mé fidil Krystof Hadek.
Nebo jsem méla jezdit na koni, ale tak,
jako Ze to neumim, coz mi Slo. A ted’
se tady ucim rustinu, kvadli dalSimu cas-
tingu. Nebo kvlli filmu Karavan jsem se
ucila italsky, z ¢ehoz uz nic neumim...
(smich)

Musite se u filmu stejné jako na diva-
dle ucit vsechny své repliky dopredu
nazpamét, nebo to jede az od klapky
ke klapce?

Jsem vychovand k poctivosti, takze ja
se to musim ucit predem. Nechci, aby
na mé stab cekal, nez si vzpomenu na
text a zaroven si nedovolim improvizo-
vat. Nemam takovou rychlopamét’jako
treba Tana Dykova, té se staci podivat
na papir a uz to umi. U¢im se tak, ze si
Ctu cely scéndr nékolikrat za sebou, tre-
ba dvacetkrat, abych postrehla viechny
ty nuance o viech, nejen o své postave.
A tim padem uz je pro mne jednodus-
$i navazovat na situace a tim se uc¢im
i text. Na divadle je to jiné, tam se dva
mésice intenzivné pracuje s textem

Divadlo Na Zabradli, Persony

Némada tajemstvi, rezie Tomds Masin, foto Zuzana Panska



a mate ho spojeny s néjakym fyzickym
pohybem, tim padem repliky naskakuji
jinak.

Jak shirate inspiraci pro ruzné role?

Nejlepsi jsou na to dokumenty, plus sa-
mozfejmé sledovani normalniho Zivota
okolo. Protoze vSechny ty zajimavé typy,
které v zivoté potkavam, si ukladam do
své pamétové banky. Je jich obrovské
mnozstvi, takze pak viceméné vykradam
jejich zivoty, ze kterych beru intonace,
gesto, nebo zplsob chovani, reakce.
Neustale si sbirdm takové minizdroje.
No a ted tady s tou rustinou... Kamarad
lvan mi nahrdl véty scénare v rustiné,
takze kdyz jsem pred chvili pekla kola,
tak jsem je poslouchala a ucila se je.

Umite poté, co padne posledni klap-
ka, nebo se odehraje derniéra, tu roli
upiné odhodit, nebo jde ta role s vami
dal?

Je to pozvolny proces odchézeni. Tim, ze
se zacinam presaltrovavat na normalnéj-
$i fungovani, tak vSe postupné odezni-
va. A vétSinou u téch lehcich zanr(, jako
jsou komedie, postavy nejsou prilis vel-
kym zasahem do zivota. To by vam asi
spis rekl Filip, jakym zplsobem to jemu
zasahuje do zivota. (smich) Pro mé je to
normél, ale pro ného?

Divate se na filmy, ve kterych hrajete?

Ano, divam, ale ne opakované. Vétsi-
nou kdyz je premiéra, nebo jesté pred-
tim. Nékdy jsem z toho nervézni, tak na
projekci pfi premiére nejdu a cekam, co
na to divaci. Nékdy to vidim, az kdyz to
béZi v televizi. Ne, Ze bych chtéla néjak
proZivat samu sebe, ale zajima mé, jestli
je tam vidét to, na ¢em jsem pracovala
a co jsem tam chtéla vloZit. Je to pro mé
zpétna vazba.

Je lepsi vecer tady na chalupé, nebo
pii predavani ceskych Ivia?

JelikoZ ty galavecery jsou jednou za rok,
tak si to rada uziju, na druhou stranu,
vecery tady na Koncinach jsou prosté
nejlepsi!

Jde mi o to, jestli takovy ten spole-
¢ensky zivot celebrit miiZe je samotné
bavit?

D4 se to srovnat tfeba s tim, kdyz doktofi
jedou na néjaké sympdzium, kde jednak
pracuiji a jednak potom se potkaji. Nebo
jako kdyz méte sraz od zakladky. Nase
spolecenské akce jsou rovnéz takovym
srazem kamaradd. A jinak vSeobec-
né kdyz jsem v Praze, tak takrka nikam
nechodim. Radsi jsem doma s Filipem,
nebo hraju, nebo mam pres den néjaké

schtizky, takze vecer rada zalezu. A nebo
jsme tady.

Vzhledem k tomu, ze rozhovor vzni-
ka pro nas obecni casopis, zajima nas
samoziejmé vas vztah tady ke Konci-
nam. Slysela jste o Poniklé dfive, nez
vas s vasim muzem napadlo koupit si
tento statek?

NeslySela. Moje hranice koncilatak nékde
u Jilemnice, tam jsme jezdili, ale sem dal
uz ne. Nebo pak na lyze spi$ na Benec-
ko, Misecky, Prichovice, ovsem v Poniklé
jsem nikdy predtim nebyla. Nebo o tom
nevim. Ale zpétné mohu fici, Zze Ponikla
visela kazdé Vanoce u nas na stromec-
ku. Ale Filip v tomto kraji za svého mla-
di byl, v Kfizlicich. A proc jsme si vybrali
pravé toto misto? Filip vyristal na statku
s dvéma stodolami, tudiz podprahové
hledal misto s podobnym charakterem.
J& pochazim z nedalekého lJicina, tudiz
zUstavam v domoviné. Po prvni navsté-
vé jsme se zamilovali. A tehdy plvodni
majitelce, pani Ledvinové, Filip predsta-
vil svoji vizi a ona ndm statek prodala,
coz pro ni nebylo jednoduché. Zavrela,
zamkla a my jsem to tu prevzali. Statek
vyzadoval pédi, ale nechtéli jsme ho ra-
dikélné ménit i z Ucty k historii tohoto
mista. Z Ucty k panu profesoru ReiniSovi,
ktery tu i léCil své pacienty. Pfi opravach
jsme zlstali u zelené barvy roubeni a na
stfechu jsme vrétili Sindel, snazili jsme
se co nejvice zachovat plivodni styl, aby
i pro mistni bylo zachovano misto, které
tu bylo takrka tfi stoleti. Ja tedy nelécim,
ale mohu taky poradit néjakou bylinku.
(smich) Chceme zde vytvofit misto se-
tkévani, coz se uz pomalu déje. Letos
v prosinci uz to bude deset let od chvile,
co jsme sem poprvé jako majitelé strcili
klice do chalupy. Rekonstruovali jsme to
Sest, sedm let. Uvidime, co rekne ted ve
Ctvrtek pani z Uradu na kolaudaci, snad
nam do toho nehodi vidle...

Ja myslim, Ze tato rekonstrukce je
jednoznacné prikladem dobré praxe!
A jsem rad, ze se nasel nékdo, kdo
mél silu i cit pro zachovani tohoto
krasného mista.

A ¢im dal tim vic to s Filipem povazuje-
me za svijj domov, ted” uz to prevazilo
i nad Prahou, zakorenujeme tu. A je to
i diky lidem, ktefi nas pfijali mezi sebe.
V zimé, kdyz jsem tu byla sama, tak uz
jsem se téSila na jaro, az budou vedle na
chalupé Trojanovi. Celorocné na Jestrabi
mame Jardu Holubce s Lenkou a holka-
ma, takze my si tady uz tvofime takovou
minisit, kterou povazuju za radostnou
a funkéni. Moje kamaradka z Prahy
tady nedaleko taky koupila chalupu.
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A samoziejmé z Poniklé zndme vas,
pana Klikorku, ktery nas vzdycky za-
chrani od snéhu, pak pana truhlare
Tomicka. A taky Paskovy z opravny aut
a naproti pani Faborskou, ktera ma vée-
ly. Ceho si tady na horéach velmi cenim
a uzivam si to, je kazdodenni priprave-
nost ke spolupradi, k sou¢innosti. Clo-
dilezité mit sit' lidi kolem sebe. V Praze
mame mnoho kamaradu takrka v jed-
né ulici, ale viibec se nepotkavame. To
se musime pfedem domluvit. Ale tady
mé prosté bavi, Ze tfeba prijde Kacka
Holubcova a my ji pak s Filipem dom(
vyprovodime. Nebo néco donesu Dra-
husce Trojanové. Je to normalni zplsob
Zivota, po kterém jsem touzila. Ponikla
je spolecensky a kulturné Zijici misto,
které, mam pocit, mistni oblazuje. Déla-
te akce, které jsou spojeny s pouti, ma-
sopustem, doZinkami, nebo treba béh
na Silvestra...

Ja si stejné myslim, Zze vam brzo pfi-
délime néjakou péknou roli...
Starostku délat nebudu! (smich)

Vidite, ale to byste mozna nacerpala
hodné inspirace pro svoji uméleckou
praci. Ale tak kdyz ne starostku, tak
vam vymyslime néco jiného o néjaké
trachtaci. A takeé o vas vim, Ze nejste
jen kiehka herecka, ale ze zvladate
i tu chaluparskou dfinu.

Vsechno mé boli, ale radostné. (smich)
\era jsem $la spat v pll desaté a byla
jsem Uplné hotova! A to je strasné dob-
ré, to se mi v Praze nestane...

Statek je v podstaté hotovy, takze co
ted?

Tady je tolik prace porad... Pofad to vy-
Zaduje néjakou péci. Navic jsme si tady
zafidili keramickou dilnu, a trénujeme
a trénujeme... Zacali jsme tocit, ale zpo-
¢atku ndm to neslo, tedy abych byla
presna, mné to neslo. Filip je neuvéritel-
né Sikovny. Jak je zvykly pracovat ruka-
ma, opravovat bryle, truhlari, tak mu ty
prsty i v keramice jedou UpIné samy. Ja
svym vyrobkim zatim rikam Zivé umé-
ni, tancici hrnky.

Zakoncime zviratky — vidim tady ko-
Cici pribytky...

Méme dva kocoury, Huga a Djanga. Ti
jsou tu Uplné stastni. Tady spi v loznici
spolu, v Praze se drzi od sebe dal. Tady
maji prostor, hlavné mladsi Hugo si
chodi do lesa, na louku — lovi a neotra-

vuje starSiho Djanga. A potom se vra-
time do Prahy, do malého bytu, a dva
dny je to syceni, vrceni, obcas se pro-
fackuji. Takze o to rychleji premyslime,
kdy je zase odvezeme sem, aby byl klid.

Potom tedy nezbyva nez poprat va-
sim kocouram, abyste jim svoji pri-

tomnosti tady na ReinisSové statku
popravali co nejvice klidu a pohody.
A jelikoz vas ted” budeme mit na ti-
tulni strané, budu muset Fici panu
Erbenovi z Gentiany, aby zvednul na-
klad tohoto cisla...
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HORY SE PROBOUZEJi ZVUKEM VODY

Priroda ma svdj rad. Kdyz tajici snih naplini bystfiny, jejich proud zesili a Zene se z hor do Udoli. Voda vdechuije zivot do
spici krajiny, probouzi jeji barvy. Laka slunecni paprsky, které tanci v kapkach a lesknou se do viech barev duhy. Louky se
zazelenaji, dny se prodluzuji a svézi vzduch voni vihkou pddou, jehli¢im i prvnimi kvéty.

Kdyz se po zimé Krkonose nadechnou, maji co fict. A mluvi vodou. Vodopady hovofi nejhlasitéji. Ktery z nich vyberete za
cil vasich jarnich toulek?

Vodopady Krkonos

—~—q4uo <™= —~<>N

4 Pancavsky vodopad N ( Labsky vodopad A
Kralem ceskych vodopadd, alespon co do vysky, je Labe je spolu s Rynem jedinym evropskym veletokem,
ten Pancavsky. V celkové délce 148 metrd pada po ktery ma svij vlastni vodopad tak blizko pramene. Po
kaskadach Labskych jam. Je také nejvyssim vodopa- jednom kilometru cesty je Labe zatim jen drobnym pot(-
dem celé mimoalpské Stredni Evropy. Pocitejte s tim, ¢kem a vodopéad proto nema nikterak velky prdtok. Roz-
Ze ho neuvidite tak, jako na fotkach. Kaskady jsou Sifuje se vsak do podoby impozantniho véjife, v obdobi
z cesty vidét jen velmi malo. Stanout v misté, kde jarniho tani klidné az do Sife 10 metr(. Sestupte k nému
Pancava prekonava hranu karu, je vSak i presto Uzas- par desitek metrl od Labské boudy a prohlédnéte si ho

V4 ny zazitek. Obzvl&st’ dechberoudi je za svitani, kdy se z balkdnové vyhlidky.
slunce prehoupne pres horlzc?nt a postupné vije svet- Pro monumentalnéjsi dojem nainstalovali dfivéjsi majitelé
lo a teplo do temného Labského dolu. Labské boudv nad vodonad nadrs se stavidl dro-
abské boudy nad vodopad nadrz se stavidlem a zadrzo

\. J vali v ni vodu. Kdyz se seslo dost turistd, vpustili proud do

N\ vodopadu a dosahli efektu zajimavého, nikoliv vak pfiro-
Mumlavsky vodopad zeného. Tuto prikrasu vodopad nepotrebuje. Ocenite ho
Jen dva kilometry od Harrachova hu¢i nejvodnatéjsi \' bez ni. y
z krkonosskych vodopadt tvoreny stupfovitymi zulo- - N\
vymi bloky. Je sice ,jen” deset metrli vysoky, zato mo- . - P
hutny, obzvlast v jarnich mésicich. Reka Mumlava tu Hut'sky vodopad
tece divoce, Sirokym korytem plnym balvand, oblazk(i Hut'sky potok vyvéra pod boudou Dvoracky a stéka po
a nebezpecnych hrncd. svazich Lysé hory. Vodopad na jeho hornim toku neni

nikterak mohutny, kouzlo mu vsak dodavaji okolni, pre-
vazné bukové lesy. Kdyz se na podzim jejich listi zbarvi do
4, v AP . vsech odstinll Zluté a Cervené, vypada vodopad jako ten-
nekdo vysoustruzil. Ve skutecnosti je do hornin vytva- ka stfibrna nitka proplétajici se batikovanym kabatkem.

rovzla .\|/Oda’ respekgvegtelrka dhrlo kgne_z kamgm, kter(? S€ Celkem je vysoky pres 16 metri a obdivovat ho mizete
zachytilo ve zprvu drobné prohlubni a voda tam jimi 2 whlidky nad nim,

vifila tak dlouho, az vytvorila hrnec. Tomuto procesu \_ Yy,
(rotacnimu pohybu vody s pevnymi Casticemi) se fika

evorze. Nejvétsi hrnec Mumlavy uz je spise kotel a ma ( l”pSkﬂ vodopad )
rozmér 7 x 5,5 metru. Zaménit takové misto s klidnou
tlni by mohlo byt velmi nebezpecné. Hrnce jsou hlu-

Hrnce (nebo také Certova oka) jsou menési i velké jam-
ky, které jsou tak pravidelné, jako by je do kament

Jen pér krokd pod pramenem teky Upy, v mistech, kam se
boké i pres dva metry. Vir ma velkou silu a uniknout bfe;ny turista .r)edostane, xv srdci chr:amfene kraJ"]y ukry—,
7 néi 708t na hladi i snadné va jeden z nejimpozantnéjSich vodopadl Krkonos. Horni

j zpét na hladinu neni snadné. R g U . . v
\_ Yy, Upsky vodopad pada z vysky 129 metr( a pravem se fadi
mezi nejvyssi v republice. )

~

( . oy .
Vodopady na Bilém Labi
Na konci 19. stoleti zasahla Krkonose rozsahla povoden. Aby se situace jiz neopakovala, bylo povodi Bilého Labe upra-
veno a jeho tok vycistén. Dodnes tak mGzeme pozorovat vysledek pfirozenych zulovych procest, jez v jeho podlozi
vytvorily mnoho drobnych pefeji, kaskad a vodopadd a zménily tok ficky v malebnou podivanou. A proc Bilé? Pozorujte
sametové hebkou vodu bystfiny, jak klouze pres oblazky, jak péni v pefejich i pod malymi vodopady. Taky se vam zda
snéhové bila?

Jednim z nejkrasnéjsich mist, které tok Bilého Labe vycaroval, je Plotnovy vodopad. Je 5 metri vysoky a pfipomina
skluzavku, kterd Usti do tlnky lakajici k osvézeni.

. J

Mozné kolem nékterych z téchto mist chodime Casto a be-  Pfipravené vylety a polohu vodopad® na mapé najdete na
reme je jako samoziejmost. Pravé voda, ktera se rodi vy-  webu www.krkonose.eu/vodopady-krkonos.

soko v krkonosskych horach a mifi z nich do udoli, je vSak
jednim z nejcennéjsich pokladu této krajiny.

Do jarnich hor vas za cely tym DMO Krkonose zve,

Alena Cejnarova




VESNICKE ZPRAVY RYCHLEJSI NEZ INTERNET

Nedavno jsem zaslechla debatu, jak se lidé rozéilovali, ze jim
porad blbne internet. No, co si budeme — az jednou ten sig-
nal internetu spadne, asi se budeme docela divit. V dnesni
dobé ho potrebujeme nejen ke své praci, ale také k tomu, jak
zabit ¢as, namisto toho, abychom $li tfeba ven na prochézku.
Ale pojdme se na to podivat trochu s nadhledem a Gsmé-
vem.

Je pravda, Ze se v dnesni dobé hodné fesi rychlost internetu.
Tarify neustale porovnavame, neustale kontrolujeme rychlost
a nedej boze, kdyz se na dvé vtefiny sekne video. A pfitom si
neuvédomujeme, tedy my, co Zijeme na vesnici — Ze mame
jeden systém, ktery funguje i bez vypadk(, bez smlouvy,
a hlavné bez mésicnich poplatkd, a to — vesnické zpravy.

Je to vlastné takova neviditelna sit. Nema zadny router, zad-
né heslo a pripgjit se zvladne UpIné kazdy. Ovsem to ale zna-
mena, ze clovék musi také vytahnout paty zdomu, jak se rika.

Typicka situace: clovék si fekne: ,Jen si skocim pro rohliky.” Po
cesté potkam vzdalenou sousedku. ,Dobry den, tak co je no-
vého?” A tim to vSechno zacne. U obchodu potkam druhého
souseda, ktery uz samoziejmé vi néco navic. No a v obchodé
se dozvim dalsi detaily. A kdyz se potom vracim dom&, mam
pocit, ze bych mohla vydavat vlastni vecerni zpravy.

Rychlost Sifeni informaci je v tomto pfipadé fascinujici. Vez-
méte si to takhle: kdyby nékdo na jednom konci vesnice jen
zakaslal, na druhém konci uz by se za chvili fesilo, jestli si
nema vzit nahodou $alu. A jakmile by si nékdo pofidil nové

auto, je velmi pravdépodobné, ze o ném vi vesnice dfiv, nez
ho stihne zaparkovat.

Nejzajimavéjsi na tom je, ze takhle sit’ funguije i bez proudu.
Klidné si m(Ze vypadnout, ale dana informace si stejné najde
cestu. Nékdy staci jen otevrit branku.

A co je na tom vlastné to nejlepsi? Ty zpravy nejsou jen novin-
ky. Jsou to i nabidky pomaoci, recepty, obcas pfijde i néjaké to
doporuceni, ale to nejdllezitéjsi je to obycejné slovni spojeni
Jak se mate?”. V podstateé je to takovy socialni systém, ktery
nevymyslel zaddny programator, ale vznikl Gplné prirozené.

Takze az zase budeme fesit, jestli madme dostatecné rychly
internet, mozna bychom mohli s Usmévem fict, ze v kazdé
vesnici existuje jedna sit;, ktera je rychla, spolehliva a hlavné
lidska.

A jediné, co k ni potrebujete, je vyjit ven a fict: ,,Dobry den.”

P.S. Vesnické zpravy uz mame... ale co byste chtéli Cist vy?
Naskenujte a poslete napad!

Soria Sofie Hlidkova
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ZIVOT BEZ BARIER V NOVE PACE

Organizace Zivot bez bariér, z. (.
plisobi v Nové Pace jiz vice nez 21
let. V soucasné dobé ma organizace
k dispozici zrekonstruované objekty
Novopacky klaster, Centrum bez ba-
riér a PGjéovnu kompenzacnich po-
miuicek. Budovy se nachazi v arealu
byvalé nemocnice v Nové Pace.

Nabizi registrované socialni sluzby, za-
méstnava osoby se zdravotnim posti-
Zenim v chranénych dilnach a v ramci
komunitniho centra organizuje aktivi-
ty pro sirokou verejnost i rizné cilové
skupiny. Provozuje také rozsahlou piij-
covnu kompenzacnich pomticek, kte-
ra pomaha zajistit vétSi sobéstacnost,

bezpedi a mobilitu. Pomiicky jsou
ureny osobam se zdravotnim po-
stizenim, seniortim, laicky pecujicim
i lidem po trazech ¢i operacich. Diky
sirokému spektru c¢innosti dokazeme
komplexné poradit a pomoci kazdé-
mu, kdo se na nas obrati s prosbou
o podporu.

Rada bych se podélila o nékolik prikladt dobré praxe:

.Syn si zlomil nohu a potrebujeme na dobu
rehabilitace invalidni vozik”

Nase pracovnice rodinu kontaktovala a v ramci odborného pora-
denstvi doporucila vhodny postup rehabilitace. Zaroven zapUjcila
vhodny invalidni vozik z nasi pjcovny kompenzacnich pomdcek
po dobu lécby, aby byl zajistén komfort i bezpecny pohyb.

~Mame osmdesatiletou maminku upoutanou
na luzko a nevime, jak péci zajistit”

Pracovnik odborného socialniho poradenstvi navstivil rodinu pfi-
mo v misté bydlisté. Vysvétlil, jak spravné pecovat o blizkého ¢love-
ka, poskytl informace o moznostech prispévkd, doporudil Gpravy
domécnosti pro bezbariérovost a poradil s vybérem i zapUjcenim
vhodnych kompenzacnich pomicek. Predal také kontakty na dalsi
socialni sluzby v okoli. S rodinou zlstava i nadale v kontaktu a je
pripraven reagovat na zmény situace.

~Mame postizenou sestru, nema dostatek
financnich prostredki a nechce byt sama doma”

Sestru jsme oslovili a nabidli ji bezplatnou sluzbu socialni rehabili-
taci. Zde si osvojila nové dovednosti, které ji pomohly pfi uplatnéni
na trhu prace nebo pfimo v nasi chranéné dilné. Nabidli jsme ji
také moznosti dalsiho vzdélavani a zapojeni do navazujicich aktivit
v ramci Lady Clubu.

.ManZel je dlouhodobé nemocny, nemiiZe pra-
covat a nema dichod”

Socialni pracovnice pomohla s vyfizenim invalidniho ddchodu
i prikazu osoby se zdravotnim postizenim. Soucasné nabidla
moznost zapUjceni vhodné kompenzacni pom(icky. Organizace
disponuje také bezbariérovou dopravou, kterou Ize vyuzit napi-
klad pfi doprovodu k ékafi ¢i na Urady.

. Staram se o postiZzeného syna, nepracuji a jsem
psychicky vycerpana”

Sociélni pracovnice nabidla moznost vyuziti denniho stacionare.
Syn travi cas ve skupiné klientd s obdobnym zdravotnim postize-
nim, kde mGze rozvijet své dovednosti, navazovat pfirozené vztahy
a zapojovat se do smysluplnych aktivit. Maminka tak ziska prostor
pro odpocinek, vyrizeni osobnich zaleZitosti nebo zaméstnani na
CasteCny Uvazek. Tim se m{izZe zlepsit nejen finanéni situace rodiny,
ale i jeji celkova psychicka pohoda. V pripadé potreby doporucime
také vhodnou psychologickou poradnu ¢i dalsi podptrné sluzby.

.Jsme v dichodu, déti bydli daleko a radi
bychom se zapojili do néjakych aktivit”

Seniory jsme informovali o sluzbach socidlni rehabilitace a den-
niho stacionare. Nabidli jsme jim také zapojeni do Lady Clubu
a Gentleman Clubu, kde se mohou Ucastnit organizovanych aktivit

Pdjcovna kompenzacnich pomucek.

Nadcvik vareni v socidlni rehabilitaci.

Klasterni kino pro klienty DS a SR.



podle zajmu (vystavy, vylety s doprovodem, tvorivé dilny). Mohou
se rovnéz Ucastnit akci poradanych v rdmci komunitniho centra,
jako je pravidelné kino, besedy, promitani &i tradicni jarmarky.

.Mame tatinka, ktery bydli sam v domku a uz
situaci nezvlada”

Socialni pracovnik kontaktoval rodinu i tatinka a nabidl moznost
prechodného ubytovani v nasem bezbariérovém zafizeni. Zaroven
predstavil dalSi ndmi poskytované sluzby, napfiklad denni stacio-
nar nebo sociélni rehabilitaci ¢i terénni podporu, aby bylo mozné
zvolit nejvhodnéjsi feseni podle aktudlni potieby.

Zivot bez bariér, z. 4. jiz vice nez 21 let poméaha lidem se zdra-
votnim postiZenim, seniortim i laicky pecujicim. Nasim cilem
je, aby kazdy, kdo se na nas obrati, nasel pochopeni, podporu
a konkrétni reseni vedouci ke zkvalitnéni Zivota. Véfime, ze
véasna pomoc a individualni pfistup mohou vyrazné zmeénit
kvalitu kazdodenniho fungovani nejen jednotlivce, ale celé
rodiny.

Veskeré informace jsou uvedeny na www.zbb.cz.
Jitka Fucikova, rFeditelika

Volnocasova aktivita — Masopust 2026.
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