
Zpravodaj obce PONIKLÁ

Pod horami
3–4/2026

„ V životě jdu po rozmanitosti .“ 
Jana Plodková



měsíc den (pondělí) týden

LEDEN
5. 2.
19. 4.

ÚNOR
2. 6.
16. 8.

BŘEZEN
2. 10.
16. 12.
30. 14.

DUBEN
13. 16.
27. 18.

KVĚTEN
11. 20.
25. 22.

ČERVEN
8. 24.

22. 26.

ČERVENEC
6. 28.

20. 30.

SRPEN
3. 32.
17. 34.
31. 36.

ZÁŘÍ
14. 38.
28. 40.

ŘÍJEN
12. 42.
26. 44.

LISTOPAD
9. 46.

23. 58.

PROSINEC
7. 50.
21. 52.

PRAVIDELNÝ SVOZ  
KOMUNÁLNÍHO ODPADU 2026

PŘEDPLATNÉ  
ZPRAVODAJE POD HORAMI
Roční předplatné činí 100 Kč,  
cena při zasílání poštou je 260 Kč.

Předplatné lze hradit buď převodem  
na účet č. 1263092319/0800 nebo osobně 
na OÚ v hotovosti nebo platební kartou. 

Zastupitelé již poplatky nevybírají.

DŮLEŽITÉ KONTAKTY
OBECNÍ ÚŘAD
starosta Tomáš Hájek
603 569 389, 481 585 133
Hajek@ponikla.cz
Monika Nováková, Lucie Slavíčková
481 585 981, 733 746 420
obec@ponikla.cz
obecní četa, sběrný dvůr (T. Klikorka)
608 084 782
ceta@ponikla.cz

VODOVODY (odečty, poruchy)
Hoření a střední Poniklá, Nová Ves (M. Dobiáš)
737 863 818
Dolení Poniklá, Přívlaka, Preložka (J. Čížek)
721 154 738

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA PONIKLÁ  (Dana Kubínová)
737 464 874

MATEŘSKÁ ŠKOLA
481 585 257, 737 711 997
skolka.ponikla@seznam.cz

ZÁKLADNÍ ŠKOLA
481 585 206, 604 310 491
zs@ponikla.cz

KNIHOVNA
732 608 524
knihovna@ponikla.cz

POŠTA PARTNER PONIKLÁ
739 377 484
Den v týdnu	 Rozsah hodin pro veřejnost
PO:		  13.00–16.00
ÚT:		  09.00–12.00
ST:		  14.00–17.00
ČT:		  09.00–12.00
PÁ:		  13.00–16.00

DĚTSKÝ LÉKAŘ 
481 551 338 Poniklá
481 551 339 Jablonec nad Jizerou
Ordinační hodiny: 
PO:	 7.00–12.00 ordinace Jablonec nad Jizerou
ÚT:	 7.00–12.00 ordinace Poniklá
ST:	 12.00–16.00 ordinace Jablonec nad Jizerou
ČT:	 13.00–17.00 ordinace Poniklá
PÁ:	 7.00–12.00 ordinace Jablonec nad Jizerou

LÉKAŘ PRO DOSPĚLÉ
MUDr. Karásková
777 328 487, 777 641 330 (recepty)
Ordinační hodiny v Poniklé čp. 266:
PO:	 13.30–18.00
ÚT:	 8.00–12.00; na objednání: 12.00–13.00
PÁ:	 8.00–12.00;
Ordinační hodiny v Jilemnici J. Harracha čp. 90:
PO:	 7.30–12.00
ÚT:	 14.00–16.00
ST:	 8.00–12.00; na objednání: 12.00–13.00
ČT:	 7.30–12.00; na objednání: 12.00–12.30

Zpravodaj obce Poniklá POD HORAMI 3–4/2026, číslo 237, ročník 56, reg. č.: MK ČR E 17675, náklad 430 výtisků.
Vydává obec Poniklá, Poniklá 65, 512 42 Poniklá, IČ 00276006. Internetová adresa: www.ponikla.cz
Odpovědná redaktorka a jazyková korektura: Hana Hájková. Tisk: Gentiana Jilemnice. Cena 20 Kč.
Cena pro roční předplatitele 100 Kč. Cena pro předplatitele při zasílání poštou 260 Kč.
Zpravodaj Pod horami je dvouměsíčník. Uzávěrka příštího vydání: 25. 6. 2026
SVÉ PŘÍSPĚVKY, PROSÍME, ZASÍLEJTE NA E-MAIL: redakce.podhorami@gmail.com
Příspěvky mohou být redakcí upravovány a kráceny. Zveřejněné příspěvky nemusí vyjadřovat stanovisko redakce. 
Za všechny příspěvky děkujeme!
Fotografie na úvodní straně: Jana Plodková při interview pro zpravodaj, autor: Hana Hájková
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OBECNÍ HLÁSNÝ
Kované brány a opuštěné hroby
Umělecký kovář Jindřich Beneš z Nové Paky již na ponikel-
ském hřbitově osadil obě ručně kované vstupní brány, jakož 
i zábradlí u vstupu od silnice. Jsou to dílka originální, vkus-
ně vyvedená a poctivě zpracovaná. Vhodně doplňují loň-
ské úpravy hřbitova. S větší péčí o hřbitovy ze strany obce 
by však, aby dílo bylo bez kazu a suku, měla jít i pravidelná 
péče o vlastní hrobová místa. To není žádný problém u valné 
většiny udržovaných a navštěvovaných hrobových míst. Exis-
tují však logicky i takové hroby, ke kterým se i velmi dlouhou 
dobu nikdo nehlásí a jejichž stav tudíž není estetický ani bez-
pečný, občas hrozící i zřícením. V průběhu léta tedy budou 
ze strany obecního úřadu viditelně (cedulkou) označena hro-
bová místa, která nejsou dlouhodobě zaplacena a u kterých 
lze předpokládat, že jsou fakticky opuštěná. Jelikož se ovšem 
jedná o výsostně citlivou záležitost, ponecháme takové „va-
rování“ po dobu alespoň dvou let – a až poté budeme pří-
padně považovat hroby za opuštěné. Cílem rozhodně není 
automaticky rušit všechna opuštěná hrobová místa, ale spíše 
jen vytvořit prostor pro případné zahlazení neznatelných ne-
navštěvovaných zemních hrobů (bez náhrobků), nebo roz-
padajících se hrobových míst (výrazně nakloněné náhrobky, 
rozpadající se krycí desky atd.).

Zastávky na Mejtě
Poslední etapou oprav silnice I/14 mezi Poniklou a Jablon-
cem nad Jizerou byly na konci loňské stavební sezóny na 
Mejtě Ředitelstvím silnic a dálnic nákladně postaveny nové 
zálivy autobusových zastávek mimo komunikaci. A že si to 
vyžádalo stavbu opravdu impozantní opěrné zdi! Na obci 
byla pak jen ta nepatrnější investice, totiž doplnění autobu-
sových přístřešků, které byly osazeny ve stejném stylu jako na 
dalších zastávkách u hlavní silnice. Skeptik může namítnout, 
že nově vyštafírované zastávky se na Mejtě objevují v době, 
kdy jejich potřeba vlivem postupného vylidňování Nové Vsi 
klesá. Optimista doufá v lepší příští!

Snad nám někdo promine, že slackline 
pomine
Pokud hledám nějakou skutečně pozitivní zprávu v  těchto 
dnešních reportech, pak je jí konstatování, že konečně končí 
„zejma“ a nastává pro život výrazně příhodnější klima. Není 
divu, že se v myšlenkách již mnozí vidí u vody. Třeba i té v létě 
zaručeně osvěžující na ponikelské Homoli. Abych však v roli 
nudného patrona do toho těšení hodil alespoň nějaké vidle, 
s lítostí oznamuji, že druhdy oblíbená kratochvíle skotačení 
na slackline už po konci její životnosti obnovena nebude. 
Nejde o peníze, ale o nebezpečí jejího užívání nad vodní plo-

chou, kdy hrozí její tvrdé „osedlání“ a úraz intimních partií, 
jak se ostatně i stalo. Po konzultacích s výrobci tak nevyluču-
jeme nové osazení slackliny klasicky několik decimetrů nad 
pevnou podložkou, ale nad hlubokou vodou už ne. Což už 
nebude ani taková zábava, ale ani riziko, které si na triko již 
obec nevezme. K tomu lepšímu: Poctivé renovace se po le-
tech za součinnosti obecní čety a Jirky Pičmana dočkala velká 
skluzavka, objeví se i její menší sestra.

Kterak jsem se o 5 % seknul
Současně s tímto číslem časopisu Pod horami je do ponikel-
ských schránek doručován také druhý odpadářský zpravodaj 
vydaný naší svozovou firmou EKO Jilemnicko. Přináší rozličné 
informace z dynamicky se rozvíjejícího, idealisty i byznysme-
ny ostřížím zrakem sledovaného, odpadového hospodář-
ství. Je hezky zpracovaný, ale na straně 18 mne usvědčuje 
z chybného výpočtu, který jsem v minulém čísle obecního 
cancálku použil jako podklad k díkům nám všem za dosažení 
parametrů vytříděnosti odpadu nad kritickou hranici. A hle, 
míry ohlášeného podílu vytříděných surovin jsme nedosáhli 
tříděním, nýbrž pouze mojí počtářskou chybou. Mnou avi-
zované množství tříděných komodit odpadu 60,29 %, tedy 
těsně nad zákonnou metou 60 %, musím tedy ve světle vý-
počtů kovanějších odpadářských autorit upravit na střízlivěj-
ších 55 %! Takže místo necelých tří promile nad zákonným 
limitem končíme pět procent pod ním. A koho baví pomě-
řovat si grafy mezi obcemi, ten sezná, že v rámci Jilemnicka 
vykazujeme čísla notně podprůměrná! Jenže, jenže, jenže… 
Ono je to všechno přece jenom složitější! Povšimněme si ale-
spoň tří kruciálních do výpočtů vstupujících východisek. Za 
prvé, výpočty jsou prováděny na počet trvale žijících obyva-
tel. Hmotnost směsného odpadu vytvářená chalupáři je tedy 
přičtena k tíži trvale bydlících a zkresluje výsledky „průměr-
ného“ vesničana. Za druhé, obce bez plynofikace se horko 
těžko zbaví zimní nálože způsobené topením. Postupně sice 
topenišť na uhlí ve vsi ubývá, ale přece jenom jsou původcem 
nezanedbatelného a opět na průměr na hlavu rozpočítané-
ho množství směsného odpadu. A za třetí, podílu vytříděné 
složky se dá dosáhnout nejsnáze (a nad určitou mez téměř 
výlučně) zvýšením objemu trávy odvážené co odpadu v ze-
lených kontejnerech. Jenže není pro přírodu lepší kompos-
tovat rostlinné zbytky přímo na své zahrádce? Pro přírodu 
jistě, pro splnění ambiciózních předsevzetí kvantifikovaných 
pomocí abstraktně stanovených procentuálních cílů však již 
méně… Ale nezoufejme! Naše ega snad ty mizernější grafy 
ustojí, třiďme nadále skutečné odpady a ty zelené ideálně 
kompostujme sami doma. Je to tak správnější a ve výsledku 
i levnější řešení. To neznamená, že zelené kontejnery nemají 



4

Z 
P 
R 
Á 
V 
Y 
  
Z 
  
Ú
Ř
A
D
U

opodstatnění a nebudou provozovány, jenom i nadále za vrchol ekologic-
kého smýšlení pro rostlinné zbytky na vesnici považuji domácí kompostér. 
(A nebo domácí býložravé zvířectvo, což je přirozeně ještě trochu vyšší 
meta!)

Z-box, čili Zásilkovna
S rozmachem objednávání zboží na internetu, které státní podnik Česká 
pošta nedokázal využít ve svůj prospěch, se otevírá prostor pro soukromé 
společnosti. Jednou z nich je Zásilkovna, která již několik let s úspěchem 
spolupracuje s Rautisem, který za školou zřizuje její výdejnu. I přes velmi 
luxusní otevírací dobu 7 dní v týdnu se obec se Zásilkovnou dohodla na 
zřízení výdejních boxů s nepřetržitým provozem. Umístěn bude u chodní-
ku u zdravotního střediska, tedy dostupnější pro obyvatele Dolení Poniklé 
a Přívlaky. Zásilkovna v Rautisu bude provozována i nadále a nadále bude 
poskytovat též přidanou hodnotu milé lidské obsluhy.

Tomáš Hájek, starosta

Jednání obecní rady za období březen až duben 2026
Vážení ponikelští sousedé, zajímá-li Vás, o čem jednala obec-
ní rada za uplynulé dva měsíce, začtěte se do následujících 
několika málo odstavců.

V minulém čísle jsme Vás informovali o vypsání veřejné za-
kázky na stavební práce zadávané ve zjednodušeném podli-
mitním řízení s názvem „Snížení energetické náročnosti DPS 
čp. 432, Poniklá“, projekt, jehož termín realizace byl natolik 
šibeniční, že jsme věděli, že na najití případného zhotovite-
le máme jen jeden pokus. Bohužel musíme konstatovat, že 
jsme po zralé úvaze veřejnou zakázku zrušili a od realizace 
projektu odstoupili. Zakázka byla zahájena počátkem února, 
v průběhu lhůty pro podání nabídek jsme obdrželi v rámci 
žádostí o vysvětlení zadávací dokumentace ze strany poten-
cionálního dodavatele dotazy proti zadávacím podmínkám, 
které napadly rozsah projektové dokumentace a výkaz vý-
měr, z čehož vyplývala nutnost zásadních změn celé doku-
mentace. Zadávací řízení jsme zrušili tzv. z důvodů hodných 
zvláštního zřetele, pro které nebylo možno po zadavateli po-
žadovat, aby v zadávacím řízení pokračoval. Zároveň nebylo 
možné z důvodu harmonogramu projektu provést potřebné 
úpravy a zakázku znovu vyhlásit. Projekt tedy oficiálně skon-
čil, to ale neznamená, že nebudeme hledat dál vhodný do-
tační titul, který by možnost rekonstrukce znovu oživil.

V dubnu jsme předložili do Programu vodohospodářských 
akcí Libereckého kraje projekt na rekonstrukci a rozšíření 

vodojemu na pozemku parc. č. 1394/2 v katastrálním území 
Poniklá. Předmětem projektu je instalace nové akumulační 
komory o kapacitě cca 60 m3 a oprava stávající akumulační 
komory. Předpokládané výdaje projektu jsou 2,970 mil. Kč, 
maximální výše dotace činí 1,354 mil. Kč. Bude-li projekt 
schválen, bude realizován nejpozději do listopadu 2027.

Rada obce vzala na vědomí výpověď mandátní smlouvy, 
jejíž předmětem byla správa bytového fondu. Naše šikovné 
pracovnice obecního úřadu mají rády výzvy, a proto si tuto 
agendu převzaly.

Rada obce vzala na vědomí zahájení prací na revitalizaci ve-
řejného osvětlení v obci. Prováděcí firmou je ČEZ ESL s. r. o. 
a na podzim tohoto roku by mělo být hotovo!

Během jednání zastupitelstva obce se často vracíme k bez-
pečnosti na silnici I/14. Dle dohody bylo provedeno infor-
mativní úsekové měření rychlosti. Překračování povolené 
rychlosti bylo zaznamenáno u 40 % vozidel, jednalo se o pře-
kračování povolené rychlosti max o 10 km/hod., rychlostní 
rekordman však měřeným úsekem prosvištěl 116 km/hod.! 
Během dne zaznamenán průjezd 3  082 vozidel. Výsledky 
měření byly předány k posouzení dopravnímu inspektorátu, 
který se vyjádří k případnému umístění preventivních prvků.

Pěkné prožití jarních měsíců Vám všem přeje

Petra Novotná, místostarostka

Shrnutí usnesení z 16. Zastupitelstva obce Poniklá
ZO Poniklá schvaluje:
▸	 rozpočtovou změnu č. 1/2026:
	 navýšení příjmů o 106 500 Kč,
	 navýšení výdajů o 106 500 Kč.

▸	 přidělení dotací obce Poniklá na rok 2026 dle předloženého návrhu. ZO Poniklá pověřuje starostu obce uzavřít 
s žadateli, kteří v úhrnu obdrží dotaci 50 000 Kč a vyšší, příslušnou veřejnoprávní smlouvu.

ZO Poniklá:
▸	 volí přísedícím u Okresního soudu v Semilech Ing. Jaromíra Jirouše (Poniklá 223).
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Společenská kronika
březen–duben 2026

Jubilea
Ludmila Kázmerová, 75 let
Verona Svatá, 75 let
Hana Holubcová, 75 let
Zdeněk Janeček, 75 let
Zdeňka Pospíšilová, 80 let
Josef Čeřovský, 85 let

Narození
Mateo Michetschläger
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NOVINKY ZE ZÁKLADNÍ ŠKOLY

Úspěch v okresním kole Olympiády v anglickém jazyce
Pepa Riedl, žák 9. třídy, dosáhl skvělého výsledku v okresním kole Olympi-
ády v anglickém jazyce. Vybojoval vynikající 2. místo a zajistil si tak postup 
do krajského kola. Od vítězství ho přitom dělil pouhý jeden bod.

Okresního kola se zúčastnili žáci ze 14 základních škol, převážně z vět-
ších měst, o to cennější je Pepův úspěch.

Soutěž byla rozdělena do dvou částí. Nejprve žáci absolvovali didak-
tický test a poslech. Zde Pepa dosáhl nejlepšího výsledku ze všech 
soutěžících. Následovala ústní část, ve které si vylosoval téma My 
town. Kromě samostatného projevu musel anglicky popsat obrázek 
a reagovat na doplňující otázky.

Ze svého umístění měl Pepa velkou radost a my mu k jeho skvělému 
výkonu srdečně gratulujeme.

Okresnímu kolu předcházelo školní kolo, kterého se zúčastnilo sedm na-
šich žáků. Všichni si vedli velmi dobře. Výborného výsledku dosáhla také 
Anička Vondrová, která se stala náhradnicí. Do okresního kola však mohl po-
stoupit pouze jeden žák.

Alena Stránská

Pepa zazářil i v kraji
V pátek 20. března 2026 se v Liberci 
konalo krajské kolo Olympiády v an-
glickém jazyce, kterého se zúčastnili 
nejlepší žáci z celého kraje. Naši školu 
zde reprezentoval Pepa Riedl, který si 
postup vybojoval krásným 2. místem 
v okresním kole.

Soutěž byla opět rozdělena na písem-
nou a ústní část. V úvodu žáci řešili di-
daktický test a poslechová cvičení. Ústní 
část zahrnovala popis obrázku a hledání 
rozdílů mezi dvěma obrázky. Následo-
vala konverzace s porotou, kde si Pepa 
vylosoval náročné téma „Extrémní spor-
ty a rizika“, se kterým si však poradil vel-
mi dobře a prokázal výborné jazykové 
a komunikační dovednosti v anglickém 
jazyce.

V silné konkurenci nakonec obsadil 
skvělé 4. místo, přičemž od třetí příč-
ky ho dělil pouhý jeden bod. Základní 
škola Poniklá byla navíc jedinou školou 
z venkovského prostředí, která měla 
v této soutěži své zastoupení.

Pepa tak potvrdil, že i žáci z menších škol 
mohou dosahovat výborných výsledků. 
K jeho úspěchu mu srdečně gratuluje-
me a děkujeme za vzornou reprezentaci 
školy.

Alena Stránská

Medaile z krajského kola  
Matematické olympiády

V pátek 27. března 2026 se v Liberci konalo krajské kolo Mate-
matické olympiády, do kterého se probojovalo 14 nejlepších ře-
šitelů okresních kol z celého kraje. Naši školu zde reprezentoval 
Přemysl Jandura, který nám udělal radost již vítězstvím v okres-
ním kole. Na žáky čekaly čtyři náročné příklady a čtyři hodiny 
času. Za každý příklad bylo možné získat maximálně 6 bodů. 
Přemkovi se podařilo získat celkem 19 bodů a obsadil tak skvělé 
3. místo.

Potvrdil tak své stabilní vynikající výsledky z okresních kol ma-
tematických soutěží. K jeho úspěchu mu srdečně gratulujeme 
a děkujeme za vzornou reprezentaci školy.

Václav Mikule
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Ticho, které vypráví
Ve čtvrtek 19. března nastal dlouho očekávaný den. Do ponikelské školy totiž zavítala japonská umělkyně Erina Saji 
se svým jedinečným představením „Ma“.

„Ma“ je japonský pojem pro prostor, ticho nebo pauzu. Představení plynulo beze slov a příběh byl vyprávěn pomocí 
loutek, pohybu, světla a stínu. Velkou roli hrála také jemná hudba s tradiční japonskou flétnou.

Příběh vyprávěl o dívce, která usnula a zdál se jí sen o princezně, jež si vybírala mezi nápadníky. Důležitým motivem 
byla cesta a hledání – nejen toho pravého, ale vlastně i sebe sama.

Pro nás, zvyklé na evropskou kulturu, kde sdělujeme věci přímo – slovy, gesty i mimikou, byl tento zážitek vskutku 
netradiční. Představení plynulo pomalu a ukázalo nám, že i v domnělém tichu a prázdnotě se může odehrávat silný 
příběh.

Lucie Václová

Kočička Filda zabodovala
Na naší škole se uskutečnila výtvarná soutěž s názvem Portrét kočky, do 
které se zapojili žáci 6. třídy. Mladí umělci vytvořili celkem 13 originálních 
obrázků, které následně ozdobily školní schodiště a zpříjemnily tak pro-
středí všem, kdo kolem procházeli.

Do hodnocení se mohli zapojit všichni žáci školy, kteří hlasovali o nejhezčí 
portrét. Konkurence byla velká a rozhodování nebylo vůbec jednoduché.

Na prvním místě se umístila kočka Filda, jejíž autorkou je Adélka Šírová. 
Druhé místo získala kočka Vločka od Elišky Sitenské a na třetím místě se 
pyšnil kocour Mausík, kterého nakreslila Lucinka Pitrmanová. Všechna tři 
děvčata si za své výkony odnesla diplom a zaslouženou cenu.

Vítězka soutěže Adélka Šírová navíc vylosovala ze všech hlasovacích lístků 
Elišku Vágnerovou, která za svůj hlas získala sladkou odměnu.

Odměněni byli také všichni žáci, kteří se do soutěže zapojili a své kočičí 
portréty vytvořili. Soutěž tak přinesla nejen krásné obrázky, ale i radost ze 
společného tvoření a ocenění snahy všech zúčastněných.

Alena Stránská
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Ježek z klece ven
Od ledna do dubna s námi bydlel v 8. třídě ježek. Nepřišel sám, přinesl ho Ing. Daniel Bílek z KRNAP, který organizuje 
program Ježek do škol. Tento program má zachránit malé ježky, kteří by nepřežili zimu. Naši osmáci se o něj vzorně 
starali, každý den ho krmili a čistili mu jeho „domeček“. Gertruda (tak se paní ježková jmenuje) se jim za to odměňo-
vala hlukem při hodinách, velkým nepořádkem každé ráno, ale také dělala radost tím, že byla zdravá a pěkně rostla. 
V polovině dubna už ale potřebuje navrátit zpět do přírody. Nejprve byla z neznámého prostředí nesvá, ani se jí příliš 
nechtělo z krabice ven. Nakonec si však všimla nabídnuté potravy a začala se seznamovat se svým novým domovem. 
Přejeme jí, aby se jí v novém prostředí dařilo!

Václav Mikule

V okresním kole ve vybíjené jsme byli úspěšní
Ve čtvrtek 16. dubna se ve sportovní hale v Turnově konalo okresní kolo ve vybíjené žáků 1. stupně základních škol. 
Turnaje se zúčastnilo 14 týmů, které přijely poměřit své síly, dovednosti i týmového ducha.

My jsme se zúčastnili soutěže smíšených družstev. Ta probíhala ve dvou čtyřčlenných skupinách, kde každý tým 
odehrál tři utkání. Naše škola vstoupila do turnaje velmi dobře a po dvou výhrách a jedné prohře si zajistila postup 
ze skupiny z druhého místa.

V semifinále naši hráči narazili na vítěze druhé skupiny, kterému po velkém boji těsně podlehli. I přes tuto prohru 
však nesložili zbraně a do boje o třetí místo nastoupili s velkým odhodláním. Po výborném výkonu dokázali zvítězit 
a vybojovali tak krásné třetí místo.

Tomáš Veber
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„Ve čtvrtek 26. března 2026 se v prostorách Kulturního centra Lidové sady v Liberci uskutečnilo 22. slavnostní setkání u příležitosti 
Dne učitelů, během kterého Liberecký kraj ocenil celkem 20 pedagogických pracovníků a osobností vzdělávání. Ocenění bylo 
uděleno za dlouhodobou práci, přínos školství i inspirativní přístup k výuce a studentům.“ Tak začíná oficiální tisková zpráva 
vydaná krajským hejtmanstvím. Nás z ní samozřejmě nejvíce zajímá jméno naší ponikelské laureátky, paní Lidmily Boháčové. 
Ve školce se s ní musel potkat každý Ponikelák, kterému dnes je cca 3 až 48 let, takže to je nás docela dost! A vzpomíná se 
nám na ni velmi snadno, protože ona vypadá (jak to dělá?) stále stejně! Takže když se ocitnu ve školce, zažívám dokonalé déjà 
vu a propadám se v myšlenkách ke všem s úsměvem zvládaným denním rituálům, k rozcvičkám s písní Papoušek Kakadu, 
mléku se škraloupem, krupičné kaši, pohádkám i úkolům, vycházkám a hrám. A já chci zpátky, protože vím, že s ní by mne 
to opět bavilo!!!

Zaslouženou chválou nešetří ani odůvodnění, proč bylo ocenění uděle-
no, vyjímáme z něj:

„Paní učitelka Liduška Boháčová se práci s dětmi předškolního věku věno-
vala od ukončení studia na SPgŠ v roce 1981 až do současnosti. Z toho 10 
let zastávala pozici ředitelky. Během své dlouholeté praxe nabízela k velké 
radosti rodičů 25 roků služby logopedické asistentky. Své bohaté pedago-
gické znalosti a zkušenosti předávala ochotně a svědomitě studentkám 
pedagogických škol během školních praxí i novým začínajícím kolegyním. 
Během své praxe získávala cenné poznatky a zkušenosti při spolupráci 
s SPC, neboť cíleně pracovala s dětmi se speciálními vzdělávacími potřeba-
mi – na invalidním vozíku po dětské obrně, sluchovou vadou či autismem. 
Svůj volný čas věnovala i své obci Poniklá. Pravidelně prezentuje činnost 
školky příspěvky do místního zpravodaje. 25 roků vystupovala s dětmi na 
společenských akcích – vítání občánků, v DPS pro seniory. Stejně dlouhou 
dobu spolupořádala vyhlášené Pohádkové lesy v Poniklé. Paní učitelka je 
mimořádně zkušená, na vysoké odborné úrovni, spolehlivá, empatická, las-
kavá, spravedlivá vůči dětem, oblíbená v kolektivu i u rodičů.“

A velmi pěkné mínění mají o své oblíbené kolegyni i všechny učitelky 
z MŠ, vybíráme z  jejich reakcí alespoň osobní vzpomínku paní Lenky 
Scholzové, současné ředitelky MŠ: „První návštěva v jejím panelákovém 
bytě – najednou jsem se ocitla v krkonošské roubence plné starých, ale 
krásných věcí. Neuvěřitelné. Ona to prostě miluje. Ráda se při různých akcích převtěluje do pohádkových bytostí, jako jsou čer-
tice, čarodějnice a užívá si volnosti projevu. A všechno má doladěné do posledního detailu, bez prstýnků, řetízků i náušnic. Aby 
pohádkovou postavu nic nespojovalo s její osobou. Nejvyšší forma rozzlobení se na děti jsou slova BASAMA DUDY. Ta slova jsem 
neplánovaně převzala. Mezi její hlášky patří V PÁTEK NAZPÁTEK a NO CO CHCEŠ, VŽDYŤ JE ÚTERÝ.“

Paní Boháčové k jejímu ocenění gratulujeme a vděčně vzpomínáme na dobu, kdy nás měla v laskavé péči.

Z tiskové zprávy Libereckého kraje a materiálů mateřské školy Poniklá vybral 

Tomáš Hájek

OCENĚNÁ PEDAGOŽKA Z NAŠÍ ŠKOLKY
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BŘEZEN – měsíc sousedské pospolitosti
Hned v  prvním březnovém týdnu se zvídálci při SPORTOVNÍM 
TÝDNU SE SOKOLEM setkávali s paní Zdeňkou Petruškovou (člen-
kou místní T. J. Sokol Poniklá) a v závěru týdne i s jejím synem 
Romanem (TJ Poniklá). Při sportování v místní kantýně získávali do-
vednosti s míčem a seznamovali se s technikou míčových sportů.

V pátek 20. března jsme se pokusili skoncovat se zimou. Ač byla 
rána ještě mrazivá, věděli jsme s jistotou, že jaro už je tu. Během 
rána kulíšci pomáhali s výrobou Morany z pečiva. Její osud byl ur-
čen. Měla se vydat po řece Jizeře daleko od nás a nevracet se dříve, 
než opět přijde její čas. A tak se také stalo. Moranu jsme během 
vycházky zanesli k řece, vyprovodili ji říkankou a vhodili do řeky. 
Ale ouha! Morana nejenže se na nás urazila a otočila se k nám 
zády, ale ještě navíc se chytila kamene ve vodě a ne a ne se po-
hnout z místa. Chvíli jsme stáli a čekali, zda se neumoudří, ale pak 
jsme ji nechali trucovat a odešli jsme si hrát. Že tam trucovala asi 
ještě pěkně dlouho, jsme pak poznali podle toho, že se k nám zima 
několikrát navrátila.

Naše myšlenky jsme postupně upřeli od Morany k Velikonocům. 
Při vycházkách jsme si všímali ozdobených truhlíků, keříků i výzdo-
by na oknech. I my jsme se připravovali na výrobu různých veliko-
nočních dekorací a těšili se, jak si s nimi zpříjemníme domovy. Ale 
sami bychom na to asi nestačili. Ještě že za námi jako každoročně 
přišli trpělivé sousedky a sousedé. Ve čtvrtek 26. 3. jich za námi 
přišlo celkem 11. Paní Jana Hájková, Jana Pičmanová, Markéta 
Hlůže, Alena Soukupová, Miroslava Harcubová, Anička Poupová 
a Hana Hájková z Rokytnice, Libuše Valdmanová, Zdeňka Petruš-
ková a také dva muži, a to pan Zdeněk Janata a pan Stanislav Šedý. 
A tak jsme si z jednoho tvořivého dopoledne odnášeli domů krás-
né velikonoční výrobky – zajíčky, zdobené krasličky, vysázené obilí 
i pomlázky.

V závěru měsíce za námi zavítala ještě jedna z návštěv. Nebyla sice 
sousedská, ale byla vstřícná a milá a vážila k nám cestu až z Liberce. 
Byla to Česká školní inspekce, která u nás nebyla již několik let. Po-
byli u nás dva dny a odjížděli s pocitem, že i malá mateřská škola na 
vesnici dokáže nabídnout dětem kvalitní vzdělávání. Moc nás to těší.

MOUDROSTI SOVY ROZÁRKY
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DUBEN – měsíc čar a kouzel
Měsíc duben nám ukázal, že nejlepší čarodějkou 
je příroda. Kde jeden den nebylo nic, další den už 
rostla kytička, tu se náhle objevily nové lístky na 
stromech nebo se okolo nás hemžila spousta nově 
probuzených živočichů.

Začátek měsíce dubna znamenal také pro některé 
z  nás zahájení plavecké sezóny. Ne snad, že by-
chom byli tak otužilí, ale začaly nám pravidelné lek-
ce předplavecké výchovy v jilemnickém bazénu. Na 
plavání se teď budeme vydávat pravidelně každý 
čtvrtek až do června.

V týdnu od 13. 4. do 17. 4. jsme si upevňovali pra-
vidla bezpečného chování. Povídat si s námi přijel 
policista, pan prap. Karel Bárta. Upozornil nás na 
nebezpečí, která na nás mohou číhat, připomněl 
nám, kam zavolat v případě jakékoliv nehody nebo 
nesnáze a také nám ukázal některé pomůcky poli-
cisty, jako např. přilby, pouta, vestu a nechal nás je 
i vyzkoušet. Venku nám pak umožnil prohlédnout si 
policejní auto a vyzkoušet si posezení uvnitř.

V závěru týdne nás pan Tomáš Klikorka nechal na-
hlédnout také do auta hasičů. Zároveň nám ukázal, 
s čím při své práci hasiči pracují a jaké mají vybavení 
auta. Také v hasičském autě jsme se mohli posadit 
na místa hasičů, i když pravda je, že bez pomoci 
pana Klikorky by se někteří jen sotva do auta vy-
houpli a odvážili. Hasičské auto bylo o poznání větší 
než policejní a budilo v nás velký respekt.

Jarní příroda se postupně probouzela a nadešel čas 
probudit také naši zahrádku. Bylo třeba shrabat listí, 
nanosit lavičky a zahradní prvky, pověsit houpačky 
a připravit altán ke společným hrám. Bohužel ter-
mín na úterý 14. 4. byl vypsán z důvodu proměn-
livého počasí s malým předstihem, a tak není divu, 
že spousta rodičů již měla jiný program. Po počá-
teční beznaději se ale nakonec sešlo několik velkých 
i malých pomocníků, a přestože se nestihlo úplně 
všechno, zahrádka byla díky jejich pomoci provo-
zuschopná. Za dobře odvedenou práci pro malé 
i velké pomocníky připravila naše paní kuchařka čaj 
a domácí perník. Moc vám všem ještě jednou dě-
kujeme, maminky a tatínku. Škoda, že jste nemohli 
slyšet ten radostný jásot, když nám v pátek 17. 4. 
zahrádka prvně otevřela svá vrátka.

Měsíc duben tradičně patří nejen přírodě, ale po-
znáváme i celou naši planetu Zemi. V  pondělí 
20. dubna nás navštívilo Khihadýlko paní Ireny Fe-
nyklové s  příběhem „Jak si uděláme zeměkouli“. 
Díky němu už víme, že střídání dnů a nocí a také 
ročních období souvisí s  otáčením naší planety. 
Dozvěděli jsme se o dorůstání a ubývaní měsíce 
a také jsme se společně s kocourem Oskarem na 
Měsíc podívali. Po příběhu si děti mohly zkoušet 
sestavovat souhvězdí, doplňovat čísla na hodiny, 
vyhledávat shodné krabičky podle sluchu, prohlížet 
si knížky s tématikou vesmíru atd.

Ve středu 22. dubna, na Den Země, jsme pak alespoň 
malou část naší planety Země zbavili odpadků, kte-
ré na ni nepatří. V části Keříku, kde si rádi pravidelně 
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hrajeme a kde se pro nás stávají některé odpad-
ky nebezpečné, jsme vysbírali sklo, kovové trubky, 
zbytky plastů a jiné. Po úklidu na Keříku jsme také 
dokončili úklid altánku a zahradních domečků na 
naší zahrádce.

Pomalu se přiblížila filipojakubská noc. Noc plná 
čar a kouzel a čarodějnických sletů. Noc, která prý 
plní tajná přání. I my jsme v posledním dubnovém 
týdnu společně pronikali do tajů čar a kouzel při 
čarodějných hrách a poznávali jsme mocnou sílu 
některých bylin. Tajemnou atmosféru tohoto týd-
ne umocnila i návštěva paní Vlaďky Dlouhé, která 
mezi nás přišla s rozmanitými nástroji, z nichž se 
linuly netradiční a tajuplné zvuky.

Duben uběhl, ani nevíme jak, a přiblížily se po-
slední dva měsíce školního roku. Než se dočkáme 
zaslouženého odpočinku, musíme stihnout ještě 
spoustu práce. Ale o tom už zase příště.

L. Boháčová
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DISKO SE VRÁTILO DO PONIKLÉ VE VELKÉM STYLU
Někdy stačí jeden nápad mezi přáteli 
– a vznikne z toho akce, na kterou se 
bude ještě dlouho vzpomínat. Přesně 
tak se zrodila i březnová RETRO PÁRTY 
v Poniklé. Parta nadšenců z „Bandbin-
tonStars“, která se pravidelně potkává 
při sportu, si na podzim řekla, že by 
stálo za to vrátit do obce legendární 
diskotéky. Velkou roli sehrála i Rendy, 
která nám pomáhá s tréninky dětí a při 
jednom z nich nám nadšeně přislíbila 
organizační pomoc. A pak už to vzalo 
rychlý spád – dva „blázni“ Kuba a Pee-
tee ještě ten večer po sportu, kolem půl 
desáté, skoro „vytáhli z postele“ DJ, do-
mluvili sál a bylo jasno. Sen se 28. břez-
na 2026 proměnil ve skutečnost.
Výsledek? 246 návštěvníků, plný parket 
a atmosféra, která jela na maximum od 
prvních beatů až do závěru. Hudeb-
ní mix hitů 80., 90. let i milénia rozjel 
hlavní DJ Martin Boreš, kterého doplnil 
ponikelský „srdcař“ domácí legenda DJ 
Peetee. Nechyběl ani další pamětník 
legendárních diskoték matador místní 
scény Miloš Hájek.
Parket se zaplnil hned od prvních tónů 
a energie vydržela až do pozdních ho-
din. Nad hlavami tanečníků se točila 
stylová disko koule a celou atmosfé-
ru podtrhovala profesionální světelná 
i zvuková technika. Velkou parádu na-
víc udělaly  retro kostýmy a stylové 
outfity, do kterých se nebála oblék-
nout spousta návštěvníků – o to víc měl 
večer tu pravou „RETRO“ atmosféru. 
Obrovské poděkování patří Markovi 
Kulhavému (kapele Pinďour) za zapůj-
čení techniky – bez ní by akce neměla 
takovou sílu.
O občerstvení se postaral pan Harcu-
ba starší se svým kolektivem a klasický 

bar doplnil profesionální barman, který 
přivezl kousek klubové atmosféry až 
z pražského DUPLEXu a dodal večeru 
další rozměr. Velký respekt si zaslouží 
i přibližně dvacítka pořadatelů a dob-
rovolníků, včetně dětí ze Soptíka, které 
pomáhaly s přípravou sálu.
Abychom byli fér – trochu jsme bojovali 
s místy k sezení. Na začátku jsme měli 
obavy, jestli sál naplníme, a tak jsme 
připravili asi 140 míst a spustili rezerva-
ce přes Facebookovou událost. Zájem 
nás ale mile překvapil – bylo plno dřív, 
než jsme čekali, a na poslední chvíli 
jsme řešili, kam všechny usadit. Nako-
nec jsme přeházeli sál a díky zapůjče-
ným barovým stolkům od SDH Semily 
(děkujeme!) jsme kapacitu navýšili až 
na cca 190 míst. Příště už v tom bude-
me chytřejší – a pár těchto stolků navíc 
pořídíme i pro naše SDH, aby poslouži-
ly i dalším akcím.
Nejdůležitější ale je, že akce měla smysl. 
Výtěžek poputuje na podporu mládeže 
– na sportovní vybavení, pojištění i ces-
tování na závody.
DISKO v Poniklé tak ukázalo jediné: 
když se spojí dobrý nápad, parta lidí 
a chuť něco vytvořit, vznikne večer, na 

který se jen tak nezapomíná. A kdo ví… 
Možná tohle byl jen začátek…
#diskoponikla
Za SDH Poniklá Kuba, PeeTee, 
Rendy

DOBRODRUŽNÉ PÁTRÁNÍ PO NEJHNUSNĚJŠÍM ODPADKU
Již tradičně (podruhé) jsme se letos přidali k celostátní akci Ukliďme Česko. Událost jsme nazvali „Dobrodružné pátrání po 
nejhnusnějším odpadku“, abychom zvýšili motivaci všech více než 40 dobrovolníků. Po nafasování rukavic a pytlů na odpad-
ky jsme zahájili pátrání, jehož největším klenotem se staly 
tři hadice od hovnocucu. Šťastný nálezce Víťa Schmidt si 
odnesl hodnotnou cenu (čokoládové bonbóny).

Ve 12 hodin, symbolicky za zvuku kostelního zvonu, odbí-
jejícího poledne, jsme se jako velká rodina sešli při „Hogo 
Fogo nedělním obědě“ na sokolském hřišti „Na Vršku“. 
Opekli jsme si buřty, i na zákusek došlo.

Nedělní úklid jsme si užili. Dobře se najedli a zahovořili. Pří-
ští rok se těšíme opět na shledanou.

kolektiv Obecního úřadu
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SETKÁVÁNÍ V KNIHOVNĚ A V DPS
aneb
Mezi šoufkem na močůvku a „brain fogem“: Reportáž 
z obýváku našich pamětnic
Když se sejde skupina dam, které pamatují žehličky na uhlí 
i  stříhání vlasů žiletkou, vznikne debata, která strčí do kap-
sy jakoukoli talk show. V místním domově s pečovatelskou 
službou se vzpomínalo na časy, kdy se cejchy musely poctivě 
„tahat“, děti pomáhaly na poli a s pasením domácích zvířat, 
močůvka se vyvážela pomocí šoufku a hodnotila se doba, kdy 
se děti podepisují tiskacím písmem, doma se nepřevlékají do 
oblečení na ven a vlastně ani nemají potřebu ven chodit.

Velikonoční bizár: Mašle jsou včerejšek
Zatímco tradice ve městech prý upadají, u nás nabraly ne-
čekaný směr. Internetem se prohnala výzva, která nenechala 
chladným žádného místního koledníka. Místo vajíček se letos 
sbíralo spodní prádlo.

„Přišli mladí kluci, prý sbírají podprsenky. Měli jich na pomláz-
ce už několik, tak jsem jim jednu starou našla. Byli rádi, bylo 
jim přes dvacet,“ smála se jedna z účastnic nad novou podo-
bou jarních tradic.

Téměř všechny obyvatelky našeho pečujícího domu si chválily 
mladou dvojici koledníků, kteří poctivě koledovali u každých 
dveří a přinesli velikonoční náladu. Přišli na přání obyvatelek 
až později, aby je snad nepřekvapili v nočních košilích. Veli-
konoce všechny dříve vždycky prožívaly s barvením vajíček 
nejčastěji v cibulových šlupkách a pečením beránka a ma-
zanců. Některá z přítomných vždy pekla perníčky. V Želez-
ném Brodě se koledovalo ve čtvrtek a vajíčka se nerozdávala. 
A muselo být jídlo z drůbeže. Pamětnice z Poniklé pamatují 
Velikonoční zábavy. Na Slovensku se po dvanácté hodině 
polévalo vodou a voňavkou. Ve městech se pomlázky kupo-
valy, na vesnicích se vždycky pletly. Nejzajímavější rozdaná 
koleda byl rohlík. Ve městech děti na koladu nechodily, na 
vesnici ano, kluci, holky, obešlo se známé, příbuzné a souse-
dy. Letos se v dolní části obce objevilo poměrně hodně kole-
dníků, které nikdo neznal. A to je třeba se zeptat, odkud děti 
jsou a kde bydlí rodiče, abychom věděli, kdo k nám zavítal.

Obchodní centra pro vesnici
Dalším tématem bylo povídání o minulých obchodech 
a službách, dámy zavzpomínaly na první soukromé krámy 
(Klára, Jandovi se zmrzlinou), na řeznictví, čistírny, pojízdné 
prodejny, látkové obchody (Vkus), pekařství a následné změ-
ny po revoluci. Nebylo potřeba nikam jezdit, vše se mohlo 
koupit u nás v Poniklé.

Technologická propast: Od šlapacích 
strojů k dvěma mobilům
Zatímco generace našich babiček bojovala se šlapacími stro-
ji (což nejednou skončilo prstem prošitým skrz naskrz nebo 
uchem ufiknutým při domácím stříhání), dnešní generace 
bojuje s přemírou techniky. Jedním z nejvtipnějších momentů 
debaty bylo přiznání k modernímu fenoménu zvanému „bra-
in fog“ (mozková mlha). „To je taková nová nemoc, za kterou 
se schová mnoho různých nepříjemností. Nevzpomenete, co 

jste komu slíbila, tak se vymluvíte na mozkovou mlhu – mozek 
je prý zahlcen informacemi a tak přestane přijímat nové a řešit 
staré,“ zaznělo v plénu.

Svět, kterému přestáváme rozumět?
Nostalgie se v diskuzi neubránila kritickému pohledu na sou-
časnost. Seniorky se pozastavovaly nad tím, že dnešní děti 
neumí mluvit (mnohé prý neprojdou ani zápisem do školy), 
neznají psací písmo a všechno řeší tiskacími písmeny. Dříve 
byl pan učitel a doktor „pán bůh“, dnes učitelky bojují s dětmi, 
které jsou jakoby „vypnuté“ nebo se chovají jako „mimozem-
šťané“. Recept našich dam? To si necháme na další článek.

Hádanky pro bystré hlavy
Aby se neřeklo, že jen „hudrujeme“, došlo i na prověrku inte-
lektu. Schválně, věděli byste hned:
▸   Co má uši a neslyší? 

▸   Co chodí ráno po čtyřech, v poledne po dvou a večer po    	
třech? 

▸    Má to zuby, ale nekouše? 

▸    Čím víc ubývá, tím víc svítí? 

▸    Běží to bez nohou a pláče bez očí? 

Naše seniorky pálily odpovědi bez zaváhání.

Život jde dál (a my s ním)
I když dotace na rekonstrukci pečovatelského domu letos 
nevyšla, nálada v týmu našich seniorek je bojovná. Příště se 
chystají na „Blízký východ“ (přednášku v kině 16. 5.) a už teď 
vyplňují dotazníky o svém dětství, aby se jejich vzpomínky na 
cesty do školy, do práce, za zábavou, neztratily v propadlišti 
dějin.

Děkujeme všem dámám za jejich čas, vtip a ochotu sdílet kus 
svého života. Těšíme se na další sezení!

Okrášlovací spolek

(hrnec)

(člověk)

(pila)

(svíčka)

(bouřka/mrak)
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REKONSTRUKCE HASIČSKÉ BOUDY „NA RUZYNI“
Hasičská bouda si po dlouhých 
letech intenzivního využívání už 
skutečně zasloužila důkladnou re-
konstrukci. Naším cílem bylo nejen 
obnovit její technický stav, ale pře-
devším vytvořit příjemné a funkční 
zázemí.

Práce byly zahájeny v září 2024 de-
molicí původního krbu (byl spíš 
dekorace než funkční). Následně 
proběhlo odstranění staré dlažby, 
stropu a nevyhovující izolace, což 
bylo dokončeno na jaře 2025. Jed-
ním z klíčových kroků byla také 
kompletní rekonstrukce elektroin-
stalace, která odpovídá současným 
bezpečnostním standardům.

Velká část prací probíhala svépomo-
cí. Na podzim 2025 jsme se pustili do 
nové střechy, provedli jsme výztuhy 
vazníků, prkenné zakrytí i přípravu 
pod finální krytinu, která byla polo-
žena v listopadu. Ve stejném období 
byl dokončen nový krb s komínem 
a před zimou se podařilo připravit 
i sádrokartonový rastr na stropě.

Důležitým milníkem bylo první za-
topení v krbových kamnech dne 
16. prosince 2025, které symbolic-
ky potvrdilo, že bouda opět ožívá. 
Na začátku roku 2026 pokračovaly 
práce uvnitř: očištění stěn, demon-

táž původních prvků, příprava na 
nové konstrukce a výměna oken 
za plastová. Aktuálně je hotový 
sádrokartonový strop a stěny. Re-
konstrukce stále pokračuje (čeká nás 
dlažba, podlahová krytina a malová-
ní). Předpokládaný termín dokončení 
je plánován na červen 2026.

Do budoucna chceme, aby bouda 
„Na Ruzyni“ sloužila nejen jako kva-
litní zázemí pro hasiče, pro schůze, 
setkání či práci s dětmi, ale také aby 
byla dostupná veřejnosti. Po do-
končení bude možné objekt využít 
například k menším oslavám nebo 
jako turistickou nocležnu pro nená-
ročné přespání ve vlastním vybavení.

Závěrem bychom rádi poděkovali 
všem členům sboru, kteří se na re-
konstrukci podílejí, ať už vlastní prací, 
pomocí nebo podporou. Velké díky 
patří také místním podnikatelům: 
Liboru Saskovi za realizaci finální 
střešní krytiny, Jardovi Sedláčkovi za 
sádrokartonářské práce, Pavlu Kli-
korkovi za elektroinstalaci, Marcelu 
Novotnému za krb a komín a Vlas-
tovi Horáčkovi za výměnu oken.

Výsledek bude stát za to.

Jakub Harcuba
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PUSINKY V NOVÉ SEZÓNĚ ZÁŘÍ
11. 4. jsme se zúčastnily Dvorské jedničky, kde Pusinky I s choreografií Vikingové vybojovaly zlato. Inspirovaly svým výkonem 
i Pusinky II, které se skladbou Rock Civilization získaly také zlatou medaili. Velké zásluhy má také náš početný fanklub. Pusinky 
tak ukázaly, že jsou ponikelské jedničky.

Na druhou letošní soutěž jsme vyrazily v kompletní sestavě našich tří týmů. A neuvěřitelné se stalo skutečností. Přivezly jsme 
domů z Dance Děčín tři medaile. Utkaly jsme se v tanci se skvělými soupeřkami, ale holky do toho daly vše. Minipusinky se 
skladbou Zkus to naplno získaly své premiérové zlato. Na jejich úspěch pak navázaly Pusinky I i II. Tři zlata do sbírky Poniklé!

Kateřina Holubcová
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Úspěch ponikelských Sokolíků na přeboru ve všestrannosti
Po dlouhých letech Sokolská župa Krkonošská – Pecháčkova 
opět uspořádala župní přebor v sokolské všestrannosti pro 
předškoláky a mladší žactvo. Přebor se uskutečnil v neděli 
19. 4. 2026 v jilemnické sokolovně za účasti celkem 66 dětí ze 
sokolských jednot z Jilemnice, Studence, Košťálova, Lomnice 
nad Popelkou a Poniklé. Naši jednotu reprezentovaly 3 děti 
za předškoláky (Emča a Matýsek Korotvičkovi, Toník Jindra) 
a 5 dětí za děti v kategorii 3.–5. třída (Linda Paulů, Táďa a To-
bík Petruškovi, Bára a Fanda Jindrovi). Každá věková kate-
gorie soutěžila v 10 disciplínách, zahrnujících běhy, skoky, 
práci s míčem, gymnastické dovednosti a obratnost obecně. 
Zkrátka všestrannost jak se sluší a patří. Předškolní děti na 
přebor nacvičovaly v rámci cvičení Sokolíček pod vedením 
Šárky Krausové už od podzimu, aby se na disciplíny dobře 
připravily. Starší děti se daly dohromady trochu narychlo 
a tak měly na přípravu disciplín s Tomášem Jindrou jenom 
2 tréninky.

Přebor začal tradičně nástupem a sokolským pozdravem 
„Nazdar!“. Župní náčelník Radek Šafránek už se v duši chystal 
na opakování pozdravu v odpovídající hlasitosti, protože ne 
vždy se to podaří napoprvé. Ale všichni malí Sokolíci dali do 
pozdravu tolik síly, že další eskalace by ohrozila hlukové limi-
ty. Bylo jasné, že energie z dětí jenom srší a už se nemohly 
dočkat disciplín a poměřování sil.

Všech 66 dětí se rozdělilo do skupinek a postupně v daných 
časových oknech obcházely jednotlivá stanoviště. S našimi 
předškoláky vyrazila do boje Renča Jindrová a se školáky 
Tomáš Jindra. Rozhodčí na stanovišti vždy vysvětlil pravi-
dla disciplíny a spolu s vedoucím skupinky hlídal provede-
ní a zapisoval dosažený výkon. Výsledky se zpracovávaly na 
„hlavním štábu“, který rozhodoval o přidělených bodech. Za 
každou disciplínu až 10 bodů, z deseti disciplín to bylo až 100 
bodů celkově. Od začátku do konce tedy nebylo jasné, jak 
si kdo vede a výkony jsme mohli porovnávat jenom v rámci 
skupinky, ale ne celkově.

Soutěžní ruch byl zakončený poslední disciplínou – během 
školáků na 400 metrů. Kdo někdy běžel čtyřstovku, ví, jak dů-
ležitá je strategie a správné rozložení sil. Kdo čtyřstovku nikdy 
neběžel, neví, že po optimistickém a naivním sprinterském 
začátku nutně přichází vystřízlivění a propad energie do su-
terénu. Sokolíci se s disciplínou poprali statečně, někteří do-
běhli vcelku svěží, někteří do cíle důstojně došli, ale nevzdali, 
majíce na paměti Tyršovo heslo „Lví silou, vzletem sokolím!“.

Při vyhlašování výsledků dostali všichni malí Sokolíci účast-
nický list a medaili, takže se s cenou dostalo na každého. 
V každé věkové kategorii se ale ještě vyhlašovali celkoví ví-
tězové a atmosféra zhoustla. A zde se projevil horácký duch 
a tělesná zdatnost našich dětí. V kategorii předškolních dětí 
získal 1. místo Toník Jindra (72 b.) a 3. místo Emča Korotvič-
ková (62 b.). V kategorii žáků 3.–5. třídy to už ale byla sólová 
jízda Poniklé – 1. místo Táďa Petruška (70 b.), 2. místo Bára 
Jindrová (61 b.) a 3. místo Linda Paulů (60 b.), s bodovým 
odstupem od účastníků na následujících místech. Brali jsme 
5 z 6 možných medailí v našich kategoriích!

Dětem tímto ještě jednou gratulujeme k úspěchu a všechny 
povzbuzujeme k dalším aktivitám, které rozvíjejí tělo i ducha.

Tomáš Jindra
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Při uvažování nad dalším vhodným respondentem našich sousedských 
povídání jsme si pomýšleli hodně vysoko! Vydali jsme se tedy až do výšin 
doslova hvězdných, do nejvýše položeného ponikelského stavení, Reini-
šova statku. Ten se svým mužem Filipem Žilkou zgruntu a velmi vkus-
ně opravila česká divadelní a filmová herečka Jana Plodková. Hovor nad 
ještě teplým hruškovým koláčem se nesl v  příjemné civilní atmosféře, 
zvědaví jsme byli jednak na uměleckou dráhu naší současné nejslavnější 
obyvatelky, ale i na její vztah ke Končinám, trůnícím si nad naší vsí.

Rozhovor vede Tomáš Hájek, fotografie ze svého archivu poskytla Jana Plodková,  
momentky z rozhovoru fotila Hanka Hájková. 

Vážená paní Plodková, je mi jasné, 
že jste zvyklá poskytovat rozhovo-
ry poněkud prestižnějším maga-
zínům… A  přitom ze všech našich 
dosavadních respondentů jste se 
bránila nejméně, respektive vůbec 

ne. Znamená to, že jste ráda středem 
pozornosti a zájem vás těší?
V životě netoužím po bytí ve středu po-
zornosti, ovšem pokud někoho potěší 
se se mnou setkat, těší to i mne. A ro-

zumím tomu, že pro někoho je takové 
setkání zážitek, ale já ráda žiju ten svůj 
normální život bez touhy být viděna, 
když jsem tady na chalupě, nebo tře-
ba jedu do Jilemnice nakupovat, tak se 
nijak neskrývám. Nedávno jsem měla 
velmi netradiční zážitek v  jilemnickém 
obchodě, kde mě zastavila paní celá 
v růžovém, rozpřáhla ruce a řekla: „No 
dobrý den!“ A teď jsem nevěděla, jest-
li se náhodou neznáme, tak jsem taky 
rozpřáhla ruce a řekla: „No dobrý den!“ 
A pak z ní vylezlo, že mě má ráda, že by 
mě nejraději objala, tak jsem jí řekla ať 
to udělá, když už to načala. Takže s cizí 
paní jsem se objímala v  jilemnickém 
JIPu. Tak to jsou chvíle, které mi přijdou 
zábavné. Ale pak jsou situace, kdy mi tu 
lidé takřka lezou přes plot, aby se po-
dívali, kde ta Plodková bydlí, a to už mi 
tak příjemné není.

Pokud jste tedy spíše introvertní, tak 
by mne zajímalo, kdy vás poprvé na-
padlo vydat se na hereckou dráhu.
Extrovertnost má ve většině případech 
s  herectvím málo společného. Mě na 
tom dost baví, že to nebyl můj nápad. 
Vyrůstala jsem v Jičíně, moji rodiče tam 
žijí dodnes. Byla jsem dítě, které u ni-
čeho nevydrželo moc dlouho. Mamku 
už přestalo bavit platit mi stále nějaké 
kroužky, když jsem stejně po půl roce 
řekla, že už tam chodit nechci. Jednou 
mě i načapala, jak chodím „za tenis“. 
Ale potom se otevřelo středisko K-klub, 
kde byl i dramatický kroužek pod vede-
ním Martina Zajíčka a mamku napadlo, 
že bych se mohla přihlásit. Šla jsem tam 
za Martinem, ten si poslechl, jak zpí-
vám, no, řekl mi, že spíš kuňkám, ale že 
to můžeme zkusit. A začalo mě to straš-
ně bavit! Ale ne snad kvůli herectví, ale 
kvůli tomu, že jsme se tam potkávali, 
na něčem pracovali a výsledkem bylo 
představení. A Martin byl tak ochotný, 
že mi dal hned první hlavní roli, kováře 
ve Werichově Fimfáru. A když byla pre-
miéra v K-klubu, tak mamka za mnou 
přišla a říkala: „Hele, dobrý, ale nedávej 
pořád tu hlavu na stranu.“ Ale neod-
radilo mne to a pokračovala jsem dál. 
A když mi bylo 13, přišel za mnou Mar-
tin, jestli bych to nechtěla zkusit na kon-
zervatoř. Dostala jsem se do druhého 
kola, z nějakých 130 dětí mezi 29. Říkala 
jsem si: „Aha, tak to asi nebude úplně 
mimo.“ Ale nevzali mě s  tím, že jsem 
moc mladá, brali tak kolem 15, 16 let 
– a mě bylo 13. Zkusila jsem to za rok, 
ale to mě rovněž nevzali. Tak jsem dál 
chodila na gympl s tím, že potom zku-
sím uměleckou vysokou školu. A to už 

NA POBYTÍ  
u herečky Jany Plodkové
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jsem se intenzivně připravovala. Chodila 
jsem na zpěv, na kytaru, to bylo peklo, 
ale chodila jsem. Do toho jsem tancova-
la. Takže nějaká příprava neustále pro-
bíhala. A pak jsem si říkala buď JAMU, 
nebo DAMU – a vyšlo mi JAMU.

Tak to byla docela cílevědomá pří-
prava. A je dobře, že jste nezůstala 
u  toho tenisu, nebo něčeho dalšího, 
co s vámi původně zkoušeli…
Pro mne dozajista dobře. Chodila jsem 
i do Sokola, ale tím, že jsem tam jednou 
přišla a měla na sobě manšestráky, tak 
mě dali do kouta, že cvičit nebudu. A od 
té doby už jsem tam nepřišla. A co se 
týče tenisu, raketa byla dřevěná, těžká, 
ruku jsem měla plnou třísek. A „mlátit“ 
do zdi mě taky nebavilo, tak jsem za-
čala chodit „za tenis“. A stejně ze všeho 
nejradši jsem lítala na sídlišti. Jo, docela 
dlouho jsem chodila do skauta.

Byla jste ve škole takovým tím tříd-
ním klaunem?
Vůbec ne, neměla jsem potřebu se před-
vádět. Ne že bych byla nějaká uťápnutá, 
měli jsme na základce docela dobrou 
partu takových trošku sígrů. Patřili jsme 
k těm hlasitějším, ale byli tam jiní jedinci, 
kteří si říkali o pozornost. Poměrně po-
ctivě jsem studovala, škola mě bavila.

A když jste se dobře učila, neměli vaši 
rodiče pocit, že byste se měla vydat 
na nějakou „pořádnou“ školu?
Mám o sedm let starší sestru, ta šla na 
střední ekonomickou školu. Tehdy ba-
bička Libuška mi s taťkou říkali, že bych 
měla jít na nějakou takovou školu, abych 
měla jistotu nějakého zaměstnání. Ale 
já říkala, že bych tam spíš umřela… Sice 
jsem na gymplu z matiky měla jedničky 
a dvojky, ale představa, že bych poté 
seděla v  kanceláři osm hodin denně, 
to bylo pro mě nepředstavitelné. U he-
rectví jsou role pokaždé jiné, jiná doba, 
jiný příběh, jiné postavy. Tak mám stále 
pocit novosti. Nejsem vyčerpaná stere-
otypem. Někdy se mi to stane v divadle, 
to ano, ale při natáčení se neustále vše 
mění, mění se i tým lidí. Tím pádem pro 
mě jiná cesta nebyla.

Měla jste doma umělecké zázemí?
Do divadla jsme s našimi moc nechodi-
li, kulturně založení nebyli, za což jsem 
zpětně i ráda. Já jsem si svůj čas moh-
la plánovat podle svého, ať už jsem si 
hrála sama, nebo s  partou kamarádů. 
Naši měli dost práce. Taťka pracoval ve 
věznici ve Valdicích, v kanceláři. Mamka 
byla tehdy v  invalidním důchodu kvůli 
astmatu, tak doma šila. Takže se snažili 

seč mohli. A dokážu si představit, že pro 
ně jít ještě večer do divadla už by bylo 
moc… (smích) Mamka ale umělecké vlo-
hy měla, chtěla se jako mladá hlásit na 
UMPRUM, měla cit pro design, ale tím, 
že byla z pěti dětí, tak jí to její maminka 
nedovolila z finančních důvodů. Ale jez-
dila s kapelou zpívat, takže nějaké umě-
lecké geny tam jsou.

Chtěla jste původně být divadelní he-
rečkou, nebo jste spíše tíhla k filmu?
Když jsem byla na JAMU ve čtvrťáku, tak 
za námi už začali jezdit režiséři z divadel, 
jestli třeba nebudou někoho potřebovat. 
To už jsem věděla, že nechci být jenom 
v  divadle, že chci i točit, ačkoliv jsem 
byla okolím zrazována od své ambice. 
Na druhou stranu věřím, že myšlenka je 
nejsilnější věc na světě… Po škole jsem 
ovšem chtěla především hlavně hrát 
a v tom věku pro mě nebylo tak důležité 
kde.

Je v tom velký rozdíl?
Jsou to jiné světy, i když jde o totéž. Za-
čínala jsem po škole tři měsíce v divadle 
Polárka, což bylo dětské divadlo a nej-
lepší škola. Děti vám opravdu nedají nic 
zadarmo. Ale ve chvíli, kdy na kolegu při-
stály ocucané bonbony, jsem si řekla, že 
toto asi nebude moje cesta. Navíc jsme 
hráli třikrát za dopoledne, jezdili hodně 
na zájezdy, byla to obrovská škola, ale 
velmi vyčerpávající. Potom mi přišlo lano 
z  Prahy z  Divadla Na Fidlovačce, kde 
jsem strávila půl roku a taky zjistila, že 
to není to, po čem toužím, kvůli reper-
toáru, který se ukázal poněkud stereoty-
pní. Poté přišla nabídka zase z Brna, do 
HaDivadla. Tam jsem zůstala pět let, ale 
ke konci už došlo k prvnímu vyhořeníč-
ku. A zpětně jsem ráda, že jsem to zažila 
a vím, jaké to je. Když už teď se někdy 
blíží ten bod, kdy mě něco netěší, tak už 
mám ten radar tak vycvičený, že vím, kdy 
přestat, kdy je čas na změnu. Přihodilo se 
to díky tomu, že jsem byla takřka v každé 
věci, měla hodně představení měsíčně, 
a to je potom opravdu náročné, když se 
zkouší skoro každý den a dvacet veče-
rů měsíčně hrajete, na život jako tako-
vý příliš času nezbývá. A v ten moment 
přišla nabídka do filmu Protektor, a tím 
to začalo. Ačkoliv předtím jsem natoči-
la menší role ve Vratných lahvích a ještě 
v jednom dánském filmu Prague – Praha. 
To mám jako takový dobrý bod, protože 
tam jsem hrála s Madsem Mikkelsenem, 
který je dneska známá hvězda.

Pak už jste se do HaDivadla nevrátila?
Nevrátila, Brna jsem načerpala dosyta, 
a  nastal čas na přesun do Prahy, kde 
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jsem byla naopak pět let bez divadla. 
Natočila jsem jeden seriál, díky které-
mu jsem potom mohla vycestovat, což 
byla taková moje touha, jet za oceán. 
Vybrala jsem si nejdražší město na svě-
tě – New York, kde jsem skoro všechny 
své vydělané peníze utratila. Následo-
valo šest měsíců v Londýně s britským 
akcentem. A potom jsem potkala pana 
Žilku, který si mě přitáhl zpátky do 
Čech. (smích)

V Novém Yorku a Londýně jste byla 
proto, že jste snila o velkých filmo-
vých projektech?
Ne, vůbec, měla jsem potřebu vyces-
tovat, protože jsem měla pocit, že mi 
něco chybí, do čehož spadala i angličti-
na. Sdílela jsem byt s kamarádem, spala 
na kanapi a dva měsíce se chodila učit 
americký akcent. Můj první den v New 
Yorku byl fantastický. Byla jsem si s ka-
marádem spolubydlícím koupit SIM 
kartu a ten obchod zrovna přepadli! 
Takže jsem byla u toho, jak tam skupi-
na kluků v kapucích vběhla se zbraně-
mi a já jsem zůstala jako opařená: „No, 
tak vítej v New Yorku!“ A v tu chvíli za 
vámi nepřijde mamka, aby vás objala… 
A  tyto zkušenosti, byť byly negativní, 
pro mne byly nesmírně důležité, díky 
nim vím, že už si dokážu poradit s více-
ro věcmi v životě.

Dnes jste jednou z  nejžádanějších 
hereček, můžete si vybírat. Je nějaký 
druh rolí, které jsou pod vaši úroveň?
Ne pod moji úroveň, ale pokud něco 
odmítnu, tak například proto, že mi 
scénář přijde plochý, že mi nic nepřiná-
ší. Navíc nemám pocit, že bych už měla 
svoje jisté. Při výběru práce dám hodně 
na svoji intuici. Tím, že se v branži po-
hybuju už zhruba dvacet let, vím, jak to 
chodí. Jsou to období velmi pracovní 
a období plonková. Naučila jsem se 
na tyto prázdnější časy být připrave-

ná, abych mohla pokrýt vše podstatné 
a nenutilo mne to hrát v něčem, co mě 
z podstaty netěší. A zároveň musím 
zmínit, že žiju s  partnerem, který mi 
je v  tomto směru velkou oporou. Ne 
všechny herečky mají takový komfort 
k  dispozici, kor když třeba mají děti. 
Takže já jsem vlastně v úplně bavlnkové 
situaci a jsem si toho plně vědoma.

U jakého typu rolí vám intuice říká, 
že toto je ta vysněná role? U po-
hledných hereček je velké riziko, že 
budou hrát hlavně dokola nějaké 
hloupé naivky, ale to asi není ta hlav-
ní herecká meta, že?
Tím, že v životě jdu po rozmanitosti, tak 
to vyžaduju i v postavách. A musím za-
klepat, že si režiséři na to nějak zvykli, 
a tím pádem rozsah rolí mám poměrně 
široký. A ten si chci zachovat i dál. A zá-
roveň se mi s věkem do toho přidává 
i nějaký druh odpovědnosti pro diváka. 
To znamená, že v lascivních a přisprost-
lých projektech mě asi moc neuvidíte. 
Vždycky mě zajímá, co je to za posta-
vu, co zažila, kolik vrstev v sobě ukrývá, 
protože to je potom život, který se dá 
hrát a který mě baví. Jakmile vrstvy ne-
nacházím, do projektu nevstoupím. Ale 
už mám režiséry, ke kterým mám tako-
vý vztah, pracovní i přátelský, že i když 
přijdou s malou rolí, samozřejmě ji od 
nich beru, aniž bych četla scénář.

Vyžadují role nějakou extra doved-
nost, kterou jste se pro dané natáče-
ní musela naučit?
Když se chystal Ostrov, musela jsem 
hodně cvičit (smích). Jelikož jsme s Jir-
kou Langmajerem coby manželé na 
pokraji rozvodu byli nuceni zůstat na 
ostrově nějaký ten čas, naše těla musela 
vypadat vypracovaně. To byla poměrně 
velká fyzická příprava, chodila jsem ně-
kolikrát týdně k trenérovi, který se snažil 
mne vytesat do podoby snesitelné pro 

tento příběh. Nebo během přípravy 
na film Protektor jsem přečetla takřka 
všechny důležité knihy týkající se tři-
cátých a čtyřicátých let, viděla spoustu 
dokumentů. Tím, že jsem hrála židovku, 
hledala jsem pocit, vjem, jaké to pro ně 
bylo, když ta situace nastala. Největší 
překvapení pro mě bylo, že nikdo zpo-
čátku vůbec nevěřil, jaké dehumanizace 
jsou lidi schopní. Když jsem točila Bá-
bovky, čekal mě pád z okna, asi z pěti 
metrů. Zkoušeli jsme s kaskadérem nej-
dřív skok ze tří metrů do molitanových 
kostek. A on se strašně smál: „Víš, co jsi 
udělala? Ty ses chytla za nos! Prosím tě, 
tohle hlavně nedělej!“ Takže když pak 
nadešel den skoku, tak jsem hlavně 
myslela na to, abych se nechytla za nos. 
V jednom seriálu jsem zase měla par-
kovat rychločlunem u mola, na trénink 
mi dali hodinu. Takže to byla katastro-
fa, nakonec za mě řídil Kryštof Hádek. 
Nebo jsem měla jezdit na koni, ale tak, 
jako že to neumím, což mi šlo. A teď 
se tady učím ruštinu, kvůli dalšímu cas-
tingu. Nebo kvůli filmu Karavan jsem se 
učila italsky, z čehož už nic neumím… 
(smích)

Musíte se u filmu stejně jako na diva-
dle učit všechny své repliky dopředu 
nazpaměť, nebo to jede až od klapky 
ke klapce?
Jsem vychovaná k  poctivosti, takže já 
se to musím učit předem. Nechci, aby 
na mě štáb čekal, než si vzpomenu na 
text a zároveň si nedovolím improvizo-
vat. Nemám takovou rychlopaměť jako 
třeba Táňa Dyková, té se stačí podívat 
na papír a už to umí. Učím se tak, že si 
čtu celý scénář několikrát za sebou, tře-
ba dvacetkrát, abych postřehla všechny 
ty nuance o všech, nejen o své postavě. 
A tím pádem už je pro mne jednoduš-
ší navazovat na situace a tím se učím 
i text. Na divadle je to jiné, tam se dva 
měsíce intenzivně pracuje s  textem 

Divadlo Na Zábradlí, Persony Němá tajemství, režie Tomáš Mašín, foto Zuzana Panská
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a máte ho spojený s nějakým fyzickým 
pohybem, tím pádem repliky naskakují 
jinak.

Jak sbíráte inspiraci pro různé role?
Nejlepší jsou na to dokumenty, plus sa-
mozřejmě sledování normálního života 
okolo. Protože všechny ty zajímavé typy, 
které v životě potkávám, si ukládám do 
své paměťové banky. Je jich obrovské 
množství, takže pak víceméně vykrádám 
jejich životy, ze kterých beru intonace, 
gesto, nebo způsob chování, reakce. 
Neustále si sbírám takové minizdroje. 
No a teď tady s tou ruštinou… Kamarád 
Ivan mi nahrál věty scénáře v  ruštině, 
takže když jsem před chvílí pekla koláč, 
tak jsem je poslouchala a učila se je.

Umíte poté, co padne poslední klap-
ka, nebo se odehraje derniéra, tu roli 
úplně odhodit, nebo jde ta role s vámi 
dál?
Je to pozvolný proces odcházení. Tím, že 
se začínám přešaltrovávat na normálněj-
ší fungování, tak vše postupně odezní-
vá. A většinou u těch lehčích žánrů, jako 
jsou komedie, postavy nejsou příliš vel-
kým zásahem do života. To by vám asi 
spíš řekl Filip, jakým způsobem to jemu 
zasahuje do života. (smích) Pro mě je to 
normál, ale pro něho?

Díváte se na filmy, ve kterých hrajete?
Ano, dívám, ale ne opakovaně. Větši-
nou když je premiéra, nebo ještě před-
tím. Někdy jsem z toho nervózní, tak na 
projekci při premiéře nejdu a čekám, co 
na to diváci. Někdy to vidím, až když to 
běží v televizi. Ne, že bych chtěla nějak 
prožívat samu sebe, ale zajímá mě, jestli 
je tam vidět to, na čem jsem pracovala 
a co jsem tam chtěla vložit. Je to pro mě 
zpětná vazba.

Je lepší večer tady na chalupě, nebo 
při předávání českých lvů?
Jelikož ty galavečery jsou jednou za rok, 
tak si to ráda užiju, na druhou stranu, 
večery tady na Končinách jsou prostě 
nejlepší!

Jde mi o to, jestli takový ten spole-
čenský život celebrit může je samotné 
bavit?
Dá se to srovnat třeba s tím, když doktoři 
jedou na nějaké sympózium, kde jednak 
pracují a jednak potom se potkají. Nebo 
jako když máte sraz od základky. Naše 
společenské akce jsou rovněž takovým 
srazem kamarádů. A jinak všeobec-
ně když jsem v Praze, tak takřka nikam 
nechodím. Radši jsem doma s Filipem, 
nebo hraju, nebo mám přes den nějaké 

schůzky, takže večer ráda zalezu. A nebo 
jsme tady.

Vzhledem k tomu, že rozhovor vzni-
ká pro náš obecní časopis, zajímá nás 
samozřejmě váš vztah tady ke Konči-
nám. Slyšela jste o Poniklé dříve, než 
vás s vaším mužem napadlo koupit si 
tento statek?
Neslyšela. Moje hranice končila tak někde 
u Jilemnice, tam jsme jezdili, ale sem dál 
už ne. Nebo pak na lyže spíš na Benec-
ko, Mísečky, Příchovice, ovšem v Poniklé 
jsem nikdy předtím nebyla. Nebo o tom 
nevím. Ale zpětně mohu říci, že Poniklá 
visela každé Vánoce u nás na stromeč-
ku. Ale Filip v tomto kraji za svého mlá-
dí byl, v Křížlicích. A proč jsme si vybrali 
právě toto místo? Filip vyrůstal na statku 
s dvěma stodolami, tudíž podprahově 
hledal místo s podobným charakterem. 
Já pocházím z nedalekého Jičína, tudíž 
zůstávám v domovině. Po první návště-
vě jsme se zamilovali. A tehdy původní 
majitelce, paní Ledvinové, Filip předsta-
vil svoji vizi a ona nám statek prodala, 
což pro ni nebylo jednoduché. Zavřela, 
zamkla a my jsem to tu převzali. Statek 
vyžadoval péči, ale nechtěli jsme ho ra-
dikálně měnit i z úcty k historii tohoto 
místa. Z úcty k panu profesoru Reinišovi, 
který tu i léčil své pacienty. Při opravách 
jsme zůstali u zelené barvy roubení a na 
střechu jsme vrátili šindel, snažili jsme 
se co nejvíce zachovat původní styl, aby 
i pro místní bylo zachováno místo, které 
tu bylo takřka tři století. Já tedy neléčím, 
ale mohu taky poradit nějakou bylinku. 
(smích) Chceme zde vytvořit místo se-
tkávání, což se už pomalu děje. Letos 
v prosinci už to bude deset let od chvíle, 
co jsme sem poprvé jako majitelé strčili 
klíče do chalupy. Rekonstruovali jsme to 
šest, sedm let. Uvidíme, co řekne teď ve 
čtvrtek paní z úřadu na kolaudaci, snad 
nám do toho nehodí vidle…

Já myslím, že tato rekonstrukce je 
jednoznačně příkladem dobré praxe! 
A jsem rád, že se našel někdo, kdo 
měl sílu i cit pro zachování tohoto 
krásného místa.
A čím dál tím víc to s Filipem považuje-
me za svůj domov, teď už to převážilo 
i nad Prahou, zakořeňujeme tu. A je to 
i díky lidem, kteří nás přijali mezi sebe. 
V zimě, když jsem tu byla sama, tak už 
jsem se těšila na jaro, až budou vedle na 
chalupě Trojanovi. Celoročně na Jestřabí 
máme Jardu Holubce s Lenkou a holka-
ma, takže my si tady už tvoříme takovou 
minisíť, kterou považuju za radostnou 
a  funkční. Moje kamarádka z  Prahy 
tady nedaleko taky koupila chalupu.  
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A samozřejmě z  Poniklé známe vás, 
pana Klikorku, který nás vždycky za-
chrání od sněhu, pak pana truhláře 
Tomíčka. A taky Paskovy z opravny aut 
a naproti paní Fáborskou, která má vče-
ly. Čeho si tady na horách velmi cením 
a užívám si to, je každodenní připrave-
nost ke spolupráci, k součinnosti. Člo-
věk žijící ve městě si neuvědomí, jak je 
důležité mít síť lidí kolem sebe. V Praze 
máme mnoho kamarádů takřka v jed-
né ulici, ale vůbec se nepotkáváme. To 
se musíme předem domluvit. Ale tady 
mě prostě baví, že třeba přijde Kačka 
Holubcová a my ji pak s Filipem domů 
vyprovodíme. Nebo něco donesu Dra-
hušce Trojanové. Je to normální způsob 
života, po kterém jsem toužila. Poniklá 
je společensky a kulturně žijící místo, 
které, mám pocit, místní oblažuje. Dělá-
te akce, které jsou spojeny s poutí, ma-
sopustem, dožínkami, nebo třeba běh 
na Silvestra…

Já si stejně myslím, že vám brzo při-
dělíme nějakou pěknou roli…
Starostku dělat nebudu! (smích)

Vidíte, ale to byste možná načerpala 
hodně inspirace pro svoji uměleckou 
práci. Ale tak když ne starostku, tak 
vám vymyslíme něco jiného o nějaké 
trachtaci. A také o vás vím, že nejste 
jen křehká herečka, ale že zvládáte 
i tu chalupářskou dřinu.
Všechno mě bolí, ale radostně. (smích) 
Včera jsem šla spát v půl desáté a byla 
jsem úplně hotová! A to je strašně dob-
ré, to se mi v Praze nestane…

Statek je v podstatě hotový, takže co 
teď?
Tady je tolik práce pořád… Pořád to vy-
žaduje nějakou péči. Navíc jsme si tady 
zařídili keramickou dílnu, a trénujeme 
a trénujeme… Začali jsme točit, ale zpo-
čátku nám to nešlo, tedy abych byla 
přesná, mně to nešlo. Filip je neuvěřitel-
ně šikovný. Jak je zvyklý pracovat ruka-
ma, opravovat brýle, truhlaří, tak mu ty 
prsty i v keramice jedou úplně samy. Já 
svým výrobkům zatím říkám živé umě-
ní, tančící hrnky.

Zakončíme zvířátky – vidím tady ko-
čičí příbytky…
Máme dva kocoury, Huga a Djanga. Ti 
jsou tu úplně šťastní. Tady spí v ložnici 
spolu, v Praze se drží od sebe dál. Tady 
mají prostor, hlavně mladší Hugo si 
chodí do lesa, na louku – loví a neotra-

vuje staršího Djanga. A potom se vrá-
tíme do Prahy, do malého bytu, a dva 
dny je to syčení, vrčení, občas se pro-
fackují. Takže o to rychleji přemýšlíme, 
kdy je zase odvezeme sem, aby byl klid.

Potom tedy nezbývá než popřát va-
šim kocourům, abyste jim svojí pří-

tomností tady na Reinišově statku 
popřávali co nejvíce klidu a pohody. 
A jelikož vás teď budeme mít na ti-
tulní straně, budu muset říci panu 
Erbenovi z Gentiany, aby zvednul ná-
klad tohoto čísla…

Seriál pro Českou televizi, HEC, uvedení na podzim
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HORY SE PROBOUZEJÍ ZVUKEM VODY
Příroda má svůj řád. Když tající sníh naplní bystřiny, jejich proud zesílí a žene se z hor do údolí. Voda vdechuje život do 
spící krajiny, probouzí její barvy. Láká sluneční paprsky, které tančí v kapkách a lesknou se do všech barev duhy. Louky se 
zazelenají, dny se prodlužují a svěží vzduch voní vlhkou půdou, jehličím i prvními květy.

Když se po zimě Krkonoše nadechnou, mají co říct. A mluví vodou. Vodopády hovoří nejhlasitěji. Který z nich vyberete za 
cíl vašich jarních toulek?

Vodopády Krkonoš

Pančavský vodopád
Králem českých vodopádů, alespoň co do výšky, je 
ten Pančavský. V celkové délce 148 metrů padá po 
kaskádách Labských jam. Je také nejvyšším vodopá-
dem celé mimoalpské Střední Evropy. Počítejte s tím, 
že ho neuvidíte tak, jako na fotkách. Kaskády jsou 
z  cesty vidět jen velmi málo. Stanout v  místě, kde 
Pančava překonává hranu karu, je však i přesto úžas-
ný zážitek. Obzvlášť dechberoucí je za svítání, kdy se 
slunce přehoupne přes horizont a postupně vlije svět-
lo a teplo do temného Labského dolu.

Labský vodopád
Labe je spolu s Rýnem jediným evropským veletokem, 
který má svůj vlastní vodopád tak blízko pramene. Po 
jednom kilometru cesty je Labe zatím jen drobným potů-
čkem a vodopád proto nemá nikterak velký průtok. Roz-
šiřuje se však do podoby impozantního vějíře, v období 
jarního tání klidně až do šíře 10 metrů. Sestupte k němu 
pár desítek metrů od Labské boudy a prohlédněte si ho 
z balkónové vyhlídky.

Pro monumentálnější dojem nainstalovali dřívější majitelé 
Labské boudy nad vodopád nádrž se stavidlem a zadržo-
vali v ní vodu. Když se sešlo dost turistů, vpustili proud do 
vodopádu a dosáhli efektu zajímavého, nikoliv však přiro-
zeného. Tuto příkrasu vodopád nepotřebuje. Oceníte ho 
i bez ní.

Mumlavský vodopád
Jen dva kilometry od Harrachova hučí nejvodnatější 
z krkonošských vodopádů tvořený stupňovitými žulo-
vými bloky. Je sice „jen“ deset metrů vysoký, zato mo-
hutný, obzvlášť v jarních měsících. Řeka Mumlava tu 
teče divoce, širokým korytem plným balvanů, oblázků 
a nebezpečných hrnců.

Hrnce (nebo také čertova oka) jsou menší i velké jam-
ky, které jsou tak pravidelné, jako by je do kamenů 
někdo vysoustružil. Ve skutečnosti je do hornin vytva-
rovala voda, respektive štěrk a drobné kamení, které se 
zachytilo ve zprvu drobné prohlubni a voda tam jimi 
vířila tak dlouho, až vytvořila hrnec. Tomuto procesu 
(rotačnímu pohybu vody s pevnými částicemi) se říká 
evorze. Největší hrnec Mumlavy už je spíše kotel a má 
rozměr 7 × 5,5 metru. Zaměnit takové místo s klidnou 
tůní by mohlo být velmi nebezpečné. Hrnce jsou hlu-
boké i přes dva metry. Vír má velkou sílu a uniknout 
z něj zpět na hladinu není snadné.

Huťský vodopád
Huťský potok vyvěrá pod boudou Dvoračky a stéká po 
svazích Lysé hory. Vodopád na jeho horním toku není 
nikterak mohutný, kouzlo mu však dodávají okolní, pře-
vážně bukové lesy. Když se na podzim jejich listí zbarví do 
všech odstínů žluté a červené, vypadá vodopád jako ten-
ká stříbrná nitka proplétající se batikovaným kabátkem. 
Celkem je vysoký přes 16 metrů a obdivovat ho můžete 
z vyhlídky nad ním.

Úpský vodopád
Jen pár kroků pod pramenem řeky Úpy, v místech, kam se 
běžný turista nedostane, se v srdci chráněné krajiny ukrý-
vá jeden z nejimpozantnějších vodopádů Krkonoš. Horní 
Úpský vodopád padá z výšky 129 metrů a právem se řadí 
mezi nejvyšší v republice.

Vodopády na Bílém Labi
Na konci 19. století zasáhla Krkonoše rozsáhlá povodeň. Aby se situace již neopakovala, bylo povodí Bílého Labe upra-
veno a jeho tok vyčištěn. Dodnes tak můžeme pozorovat výsledek přirozených žulových procesů, jež v jeho podloží 
vytvořily mnoho drobných peřejí, kaskád a vodopádů a změnily tok říčky v malebnou podívanou. A proč Bílé? Pozorujte 
sametově hebkou vodu bystřiny, jak klouže přes oblázky, jak pění v peřejích i pod malými vodopády. Taky se vám zdá 
sněhově bílá?

Jedním z nejkrásnějších míst, které tok Bílého Labe vyčaroval, je Plotnový vodopád. Je 5 metrů vysoký a připomíná 
skluzavku, která ústí do tůňky lákající k osvěžení.

Možná kolem některých z těchto míst chodíme často a be-
reme je jako samozřejmost. Právě voda, která se rodí vy-
soko v krkonošských horách a míří z nich do údolí, je však 
jedním z nejcennějších pokladů této krajiny.

Připravené výlety a polohu vodopádů na mapě najdete na 
webu www.krkonose.eu/vodopady-krkonos. 

Do jarních hor vás za celý tým DMO Krkonoše zve,

Alena Cejnarová
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VESNICKÉ ZPRÁVY RYCHLEJŠÍ NEŽ INTERNET
Nedávno jsem zaslechla debatu, jak se lidé rozčilovali, že jim 
pořád blbne internet. No, co si budeme – až jednou ten sig-
nál internetu spadne, asi se budeme docela divit. V dnešní 
době ho potřebujeme nejen ke své práci, ale také k tomu, jak 
zabít čas, namísto toho, abychom šli třeba ven na procházku. 
Ale pojďme se na to podívat trochu s nadhledem a úsmě-
vem.

Je pravda, že se v dnešní době hodně řeší rychlost internetu. 
Tarify neustále porovnáváme, neustále kontrolujeme rychlost 
a nedej bože, když se na dvě vteřiny sekne video. A přitom si 
neuvědomujeme, tedy my, co žijeme na vesnici – že máme 
jeden systém, který funguje i bez výpadků, bez smlouvy, 
a hlavně bez měsíčních poplatků, a to – vesnické zprávy.

Je to vlastně taková neviditelná síť. Nemá žádný router, žád-
né heslo a připojit se zvládne úplně každý. Ovšem to ale zna-
mená, že člověk musí také vytáhnout paty z domu, jak se říká.

Typická situace: člověk si řekne: „Jen si skočím pro rohlíky.“ Po 
cestě potkám vzdálenou sousedku. „Dobrý den, tak co je no-
vého?“ A tím to všechno začne. U obchodu potkám druhého 
souseda, který už samozřejmě ví něco navíc. No a v obchodě 
se dozvím další detaily. A když se potom vracím domů, mám 
pocit, že bych mohla vydávat vlastní večerní zprávy.

Rychlost šíření informací je v tomto případě fascinující. Vez-
měte si to takhle: kdyby někdo na jednom konci vesnice jen 
zakašlal, na druhém konci už by se za chvíli řešilo, jestli si 
nemá vzít náhodou šálu. A jakmile by si někdo pořídil nové 

auto, je velmi pravděpodobné, že o něm ví vesnice dřív, než 
ho stihne zaparkovat.

Nejzajímavější na tom je, že takhle síť funguje i bez proudu. 
Klidně si může vypadnout, ale daná informace si stejně najde 
cestu. Někdy stačí jen otevřít branku.

A co je na tom vlastně to nejlepší? Ty zprávy nejsou jen novin-
ky. Jsou to i nabídky pomoci, recepty, občas přijde i nějaké to 
doporučení, ale to nejdůležitější je to obyčejné slovní spojení 
,,Jak se máte?“. V podstatě je to takový sociální systém, který 
nevymyslel žádný programátor, ale vznikl úplně přirozeně.

Takže až zase budeme řešit, jestli máme dostatečně rychlý 
internet, možná bychom mohli s úsměvem říct, že v každé 
vesnici existuje jedna síť, která je rychlá, spolehlivá a hlavně 
lidská.

A jediné, co k ní potřebujete, je vyjít ven a říct: ,,Dobrý den.“

P.S. Vesnické zprávy už máme… ale co byste chtěli číst vy? 
Naskenujte a pošlete nápad!

Soňa Sofie Hlídková
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Organizace Život bez bariér, z. ú. 
působí v Nové Pace již více než 21 
let. V současné době má organizace 
k dispozici zrekonstruované objekty 
Novopacký klášter, Centrum bez ba-
riér a Půjčovnu kompenzačních po-
můcek. Budovy se nachází v areálu 
bývalé nemocnice v Nové Pace. 

Nabízí registrované sociální služby, za-
městnává osoby se zdravotním posti-
žením v chráněných dílnách a v rámci 
komunitního centra organizuje aktivi-
ty pro širokou veřejnost i různé cílové 
skupiny. Provozuje také rozsáhlou půj-
čovnu kompenzačních pomůcek, kte-
rá pomáhá zajistit větší soběstačnost, 

bezpečí a mobilitu. Pomůcky jsou 
určeny osobám se zdravotním po-
stižením, seniorům, laicky pečujícím 
i lidem po úrazech či operacích. Díky 
širokému spektru činností dokážeme 
komplexně poradit a pomoci každé-
mu, kdo se na nás obrátí s prosbou 
o podporu.

Ráda bych se podělila o několik příkladů dobré praxe:

„Syn si zlomil nohu a potřebujeme na dobu  
rehabilitace invalidní vozík“
Naše pracovnice rodinu kontaktovala a v rámci odborného pora-
denství doporučila vhodný postup rehabilitace. Zároveň zapůjčila 
vhodný invalidní vozík z naší půjčovny kompenzačních pomůcek 
po dobu léčby, aby byl zajištěn komfort i bezpečný pohyb.

„Máme osmdesátiletou maminku upoutanou 
na lůžko a nevíme, jak péči zajistit“
Pracovník odborného sociálního poradenství navštívil rodinu pří-
mo v místě bydliště. Vysvětlil, jak správně pečovat o blízkého člově-
ka, poskytl informace o možnostech příspěvků, doporučil úpravy 
domácnosti pro bezbariérovost a poradil s výběrem i zapůjčením 
vhodných kompenzačních pomůcek. Předal také kontakty na další 
sociální služby v okolí. S rodinou zůstává i nadále v kontaktu a je 
připraven reagovat na změny situace.

„Máme postiženou sestru, nemá dostatek  
finančních prostředků a nechce být sama doma“
Sestru jsme oslovili a nabídli jí bezplatnou službu sociální rehabili-
taci. Zde si osvojila nové dovednosti, které jí pomohly při uplatnění 
na trhu práce nebo přímo v naší chráněné dílně. Nabídli jsme jí 
také možnosti dalšího vzdělávání a zapojení do navazujících aktivit 
v rámci Lady Clubu.

„Manžel je dlouhodobě nemocný, nemůže pra-
covat a nemá důchod“
Sociální pracovnice pomohla s vyřízením invalidního důchodu 
i  průkazu osoby se zdravotním postižením. Současně nabídla 
možnost zapůjčení vhodné kompenzační pomůcky. Organizace 
disponuje také bezbariérovou dopravou, kterou lze využít napří-
klad při doprovodu k lékaři či na úřady.

„Starám se o postiženého syna, nepracuji a jsem 
psychicky vyčerpaná“
Sociální pracovnice nabídla možnost využití denního stacionáře. 
Syn tráví čas ve skupině klientů s obdobným zdravotním postiže-
ním, kde může rozvíjet své dovednosti, navazovat přirozené vztahy 
a zapojovat se do smysluplných aktivit. Maminka tak získá prostor 
pro odpočinek, vyřízení osobních záležitostí nebo zaměstnání na 
částečný úvazek. Tím se může zlepšit nejen finanční situace rodiny, 
ale i její celková psychická pohoda. V případě potřeby doporučíme 
také vhodnou psychologickou poradnu či další podpůrné služby.

„Jsme v  důchodu, děti bydlí daleko a rádi  
bychom se zapojili do nějakých aktivit“
Seniory jsme informovali o službách sociální rehabilitace a den-
ního stacionáře. Nabídli jsme jim také zapojení do Lady Clubu 
a Gentleman Clubu, kde se mohou účastnit organizovaných aktivit 

ŽIVOT BEZ BARIÉR V NOVÉ PACE

Půjčovna kompenzačních pomůcek.

Nácvik vaření v sociální rehabilitaci.

Klášterní kino pro klienty DS a SR.
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podle zájmu (výstavy, výlety s doprovodem, tvořivé dílny). Mohou 
se rovněž účastnit akcí pořádaných v rámci komunitního centra, 
jako je pravidelné kino, besedy, promítání či tradiční jarmarky.

„Máme tatínka, který bydlí sám v domku a už 
situaci nezvládá“
Sociální pracovník kontaktoval rodinu i tatínka a nabídl možnost 
přechodného ubytování v našem bezbariérovém zařízení. Zároveň 
představil další námi poskytované služby, například denní stacio-
nář nebo sociální rehabilitaci či terénní podporu, aby bylo možné 
zvolit nejvhodnější řešení podle aktuální potřeby.

Život bez bariér, z. ú. již více než 21 let pomáhá lidem se zdra-
votním postižením, seniorům i laicky pečujícím. Naším cílem 
je, aby každý, kdo se na nás obrátí, našel pochopení, podporu 
a konkrétní řešení vedoucí ke zkvalitnění života. Věříme, že 
včasná pomoc a individuální přístup mohou výrazně změnit 
kvalitu každodenního fungování nejen jednotlivce, ale celé 
rodiny.

Veškeré informace jsou uvedeny na www.zbb.cz.

Jitka Fučíková, ředitelka

Volnočasová aktivita – Masopust 2026.




