Télocviéna jednota Sokol Ponikla

Cviceni predskolnich déti s rodici
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Cviceni je urceno pro predskolni déti od 3 do 6 let v doprovodu dospélého (nebudou prebirany déti
bez dozoru). Pravidelné se budeme schazet kazdy ¢tvrtek od 17 do 18:15 hodin v télocviéné Z8
Ponikld mimo statni svatky a $kolni prazdniny. Ceka nas spoleéné cviéeni na hudbu, pohybové hry,
opici draha a joga pro nejmensi. Pfi cviceni budou aktivné zapojovani i rodice ¢i jiny dospély
doprovod, proto doporucujeme sportovni obleceni i jim. Akceptovana je i pfitomnost starSiho
sourozence, ktery dfive cvieni navstévoval — cviceni vSak starSi vékové kategorii nebude
pfizpisobovano.

Cena: celoro¢ni poplatek ve vy3i 300,-K¢& za $kolni rok (z né&j 200,-K¢& na ¢lenskou zndmku u COS na
kalendarni rok 2023, po ktery bude dité mit na dobu cviceni Urazové pojisténi)

Nezapomeinte: obleceni na cviceni, Cisté a pevné obuti (sdlovky, cvicky — nesmi barvit podlahu) a piti.

Cviceni v letosnim skolnim roce
zaciname ve ctvrtek 15. 9. 2022.

Pro vice informaci volejte cvicitelku Sarku Krausovou, ktera se na viech déti uz moc t&si!

?7 788 884 @] sarka.krausova@seznam.cz
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